
 

 

 

さかなの野菜ソースかけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 ４人分 

さわら    ４切(1切 100g) 

酒      大さじ２/３ 

塩      小さじ１/３ 

ねぎ     ２０ｇ 

しょうが   １かけ 

たまねぎ   １/４玉 

  さとう   大さじ２ 

  しょうゆ  大さじ２ 

  水      大さじ２ 

【作り方】 

① ねぎは小口切りにし、しょうがはすりおろしておく。たまねぎはみじん切りにする。 

② さわらに酒・塩で下味をつけ焼く。 

③ 鍋に調味料を合わせ、たまねぎ・ねぎ・しょうがを入れて煮る。 

④ 焼いた魚に③をかける。 

 

９月のおすすめレシピ 

 


