
松阪市が株式会社ファミワンに委託し実施する事業です

保健師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。
育休復帰の不安を感じられている
のですね。3歳と1歳のお子さんを育
てながら、お仕事との両立もされて
いて、本当に大変な毎日だと思いま
す。サポートが少ない中で小さなお
子様を育てることは大変かと思いま
す。これからお仕事に復帰されるの
ですね。保育園に通うようになるこ
とで、お仕事の時間は１つのことに

匿名希望（女性） ����/��/��

３歳と１歳のこどもがいます。夫は
ハードワークで親戚も遠方のため、サ
ポートしてくれる人がいません。まもな
く育休から復帰するのですが、育児と
仕事を両立できるのか不安です。ま
た、自分は育児がちゃんとできている
のかと心配になっています。

子育て
こども

本人からの
相談

テキストメッセージや
Zoomを使って気軽に、

性別問わず、どなたでも
匿名 で相談ができます

松阪市 こども・子育て・健康オンライン相談
Matsusaka City  Onl ine  Consul tat ion Serv ices  for  Chi ldren,  Parent ing,  and Heal th

松阪市在住の方が対象！
下記クーポンコードを登録時に入力で無料！

mtsk松阪市〇〇町
※○○にはお住まいの町名を入れてください

（例）mtsk松阪市春日町　mtsk松阪市飯南町粥見

松阪市24時間オンライン相談事業
※24時間受付 土・日・祝日、年末年始を除き、1営業日以内に回答

あなたの気持ちに寄り添い専門職が相談に応じます

まずは
公式LINEを
友だち追加！
LINE ID：
@ famione-support 

妊活・
不妊治療

思春期

こころの
悩み

こどもの
健康・
成長発達

からだ・
健康相談



サービスに関するお問い合わせ

松阪市 健康福祉部 こども局 こども家庭センター TEL:����-��-����お問い合わせ／
株式会社ファミワン(委託業者）https://famione.com/form/contact/

※クーポンコードを入力し忘れた際は、登録後にマイページのクーポンコードを追加よりご登録できます 
※LINE アカウントで新規登録する場合も登録にはメールアドレスの入力が必要となります。※画像は実物と異なる場合があります

LINE ID @famione-support公式 LINE を友だち登録

公式 LINE ファミワン ヘルスケア相談
サポートを友だち追加� ログイン画面の

新規会員登録はこちらへ�

新規会員登録�

トーク画面上のメニュー
「相談を始める」を押します

相談を始める
不妊治療・妊活健 康 メンタル

etc人間関係 育児介護栄養

更年期月経・PMS キャリア

「メールアドレス」または
「LINE アカウント」で会員登録

クーポンコード入力

無料クーポンコードを入力

アカウント情報とクーポンコードを入力� チェックシートを提出�

初回チェックシートを提出したら完了
マイページより相談ができます

登録方法  無料・相談回数無制限！

最下部の
「新規会員

登録はこちら」
を押します

mtsk松阪市〇〇町
※○○にはお住まいの町名を入れてください

（例）mtsk松阪市春日町
　    mtsk松阪市飯南町粥見

●相談例 相談内容にあった専門職のアドバイザーよりアドバイスを
お送りいたしますので、どんなことでもお気軽にご利用ください

からだの成長について
知りたい

思春期

助産師・公認心理師

友だち関係で
悩んでいます

こども本人からの相談

公認心理師、臨床心理士

こどもの「いやいや・こだわり」に
どう向き合えばいいでしょうか

子育て

保育士、小児科看護師、保健師

相手に遠慮してなかなか
思っていることが言えません

こころの悩み

公認心理師、臨床心理士

なんだか調子が悪い、
どうすればいいでしょうか

からだ・健康相談

保健師、看護師

妊活を始めたいけど、
何から始めたらいいかわかりません

妊活・不妊治療

不妊症看護認定看護師、胚培養士

英語でも相談対応が可能です


