
 

  

トマトときゅうりの甘酢和え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 ４人分 

 トマト      １個 

 きゅうり     ２本 

  酢      大さじ１ 

  さとう    大さじ２ 

  薄口しょうゆ 大さじ１/２ 

【作り方】 

① トマトは一口大に切る。 

② きゅうりは食べやすい大きさに切り、少し塩をしておく。 

③ ①②を Aの甘酢で和える。 
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８月のおすすめレシピ 

 


