
１ 关于借出平板的目的
平板电脑是为了用于学习活动而借出的。

２ 正确使用规则
  ① 为了妥善爱护平板

・触摸屏幕时，请使用手指或专用触控笔。 
   ・放在不会从桌子等掉落的安全地方。
・携带时盖上保护套，防止掉落。
・请不要把平板放在有水或湿气多，日光照射强的地方。

   ② 为了守护自己和周围的人
・请妥善保管您的账号（ID）和密码。

       ・不要借平板给别人，不要告诉别人密码。
・个人情报(姓名、住址、电话号码、照片等)不上传于网络。
・不写伤害他人，造成他人不快的言语。
・用照相机拍摄他人等时也要先得到对方的许可。

      ③ 为了健康
   ・眼睛与屏幕保持30厘米以上的距离使用。
   ・每30分钟休息一次眼睛。。

④ 为了在家庭中正确使用
   ・上学下学途中，请把平板放在包里携带。
   ・在家里使用的时间和场所等请和家人商量决定。
   ・睡前三十分钟请不要使用。
   ・请记得及时充电。

３ 借出的平板电脑配件

４ 不良状况或故障时

・平板或网络在无法使用时，请尝试重新启动。

・即使如此，如果还是不能恢复，就告诉老师。

【重启方法】

①同时长按顶部按钮（电源）和音量按钮。

②将“滑动关机”向右拖动。

③屏幕变暗后，再次长按顶部按钮，直到出现苹果标志

坏了或者丢失的时候，要立即告诉老师。

如果是在家里使用时发生上述情况，也要立即告诉家人，并联系学校。

★如果是按照规则使用时发生的损坏、故障等，由学校负责处理。

届时，家长无需负担修理等费用。

５ 使用时的限制
・平板仅在以下时间可以连网。 

Elementary               ６：００ ～ ２１：００
              Junior High School   ６：００ ～ ２２：００

・对互联网访问进行限制并收集访问日志。
★为了安全进行了过滤，不过，如果连接了可疑网站，请及时通知老师。

・如果无法遵守使用规则，将停止平板电脑的借出使用。

松阪市教育委員会

为了让学习更加丰富多彩，松阪市制定了“平板电脑使用规则”。请遵守使用规则，争取成为能够熟练使用平板的人。

①平板电脑主机 ④电源适配器
充电线（白色）

③触控笔

②一体式保护套/键盘

更新日：令和８年４月１日

松阪市『平板电脑使用规则』
【中国語】


	スライド 1

