
R8.7月時点

宿泊型通所型訪問型

 松阪市下村町1041番地 0598-29-2020 〇 〇
8時半～16時

(木・日・祝を除く)
 他施設で出産した産婦も可
 生後3か月未満まで

【ホームページ】
https://minami-sanfujinka.com/

 松阪市深長町823番地 0598-63-0101 〇 〇
13時～17時

（土・日・祝を除く）
 自施設で出産した産婦のみ
 生後4か月未満まで

【ホームページ】
http://www.naomi-ladies.jp/

 津市乙部5番3号 059-227-5585 〇 〇
13時～16時

（土・日・祝を除く）
 他施設で出産した産婦も可
 生後4か月未満まで

【ホームページ】
https://www.pmc.or.jp/yanase/index.html

 津市新町一丁目5番16号 059-221-5555 〇 〇
9時～17時

(日・祝を除く)
 他施設で出産した産婦も可
 生後4か月未満まで

【ホームページ】
https://www.mieladies.com/

 伊勢市一之木5丁目15-5 0596-23-1515 〇 〇
9時～17時

(日・祝を除く)
 自施設で出産した産婦のみ
 生後4か月未満まで

【ホームページ】
http://www.kikukawa.org/

 津市久居明神町2158番地5 059-259-1211 〇  自施設で入院継続の児または産婦のみ
【ホームページ】
https://miechuo.hosp.go.jp/g-san.html

澄助産院  松阪市船江町566-4 080-2587-1863 〇 〇
9時～17時

＊予約は予約サイトよ
り(24時間予約可)

 通所型：生後1年未満まで
 訪問可能地域：松阪市

 多胎児の受け入れ可(要相談)

【ホームページ】
https://sumimwcafe566.my.canva.site/sumimwcafe
【予約サイト】
https://airrsv.net/sumimwcafe566/calendar
【Instagram】
https://www.instagram.com/sumi.mwcafe566?igsh=aXpwMGg5MmZmZ2Nq

とちの実助産処  松阪市虹が丘町21-2 090-4255-1228 〇 〇 9時～17時
 通所型：生後1年未満まで(4か月以上要相談)
 訪問可能地域：松阪市・伊勢市

【ホームページ】
https://www.tochinomijyosannjyo.com/

助産院Raccoon  松阪市久保町1503番地11 090-9885-7329 ○ 〇
9時～17時

(LINE予約は24時間)
 生後1年未満まで(4か月以上要相談)

・宿泊型はフレックスホテルで
実施(2000円の追加料金が必要)

・多胎児の受け入れ可(要相談)
・上の子の同伴可(要相談)

【Instagram】
https://www.instagram.com/raccoon_mw?igsh=NGJoNG12bzZqcWFv
【LINE】
https://line.me/R/ti/p/@809mymft

さくら助産院  松阪市下村町（以下非公開） 080-6914-7626 〇 9時～17時  訪問可能地域：松阪市・明和町・多気町・大台町・大紀町
【ホームページ】
https://r.goope.jp/sakura-jyosanin/

まちかど助産庵 co*toiro(こといろ)  桑名市船馬町64-2
0594-73-7338
070-2017-3838

〇 9時～17時  訪問可能地域：北勢地区  手話対応可
【ホームページ】
https://co-toiro-mie.com

いわはな助産院母乳育児相談室  桑名市中山町89 080-7857-4991 〇 9時～15時  訪問可能地域：桑名市・東員町・朝日町・川越町
【ホームページ】
http://iwahana.info/

みずき助産院  三重郡朝日町柿963 090-9244-5730 〇 9時～17時  訪問可能地域：北勢地区
【ホームページ】
https://mizuki-josanin.jp/

助産院　ご縁まる  三重郡川越町亀尾新田（以下非公開） 070-1665-6685 〇 9時～18時  訪問可能地域：桑名市・川越町・朝日町・四日市市
【ホームページ】
https://josanninn-goennmaru.jimdosite.com/

和笑（なごみ）助産所  いなべ市員弁町松之木1577-4 090-1413-8855 〇 9時～17時  訪問可能地域：北勢地区

助産所ここから  四日市市桜花台1-6-1 090-5610-2059 〇 10時～16時  訪問可能地域：北勢地区
【ホームページ】
http://kokokara-mw.jimdofree.com/

はなえみ助産所  四日市市阿倉川（以下非公開） 090-3582-9111 〇 9時～17時  訪問可能地域：北勢地区
【LINE】
https://page.line.me/301lcldh

ママノトモ  四日市市西阿倉川（以下非公開） 080-1559-7478 〇 9時～17時  訪問可能地域：北勢地区
【Instagram】
https://www.instagram.com/mamano_tomo/?hl=ja

ママサポ出張助産院Ohana  四日市市桜台2-5-193 090-2344-5692 〇 9時～17時
 訪問可能地域：四日市市・菰野町・東員町・いなべ市・
　　　　　　　 桑名市

【ホームページ】
https://josaninohana.wordpress.com/

助産所お日さま  四日市市西山町（以下非公開） 090-7304-8425 〇 9時〜17時  訪問可能地域：北勢地区

レディースケアアントラクト  三重郡菰野町神森420-3 090-1982-9019 〇 10時～16時  訪問可能地域：菰野町
【ホームページ】
http://midwife.entracte.mie.jp/

助産所ひっつきむし  鈴鹿市竹野2丁目11-25 090-5034-3749 〇 8時半～17時  訪問可能地域：鈴鹿市・亀山市・（四日市市）
【ホームページ】
https://www.hittsuki.com/
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宿泊型通所型訪問型

助産所ははみちる  鈴鹿市郡山町（以下非公開） 090-3968-7653 〇 9時～16時  訪問可能地域：鈴鹿市・亀山市・津市

きわ助産所  鈴鹿市南玉垣町（以下非公開） 090-9050-2073 〇 9時～17時  訪問可能地域：鈴鹿市
【ホームページ】
https://kiwa-jyosanjyo.jimdofree.com/

うららか  鈴鹿市稲生塩屋（以下非公開） 090-2501-0328 〇 9時～17時  訪問可能地域：鈴鹿市・亀山市・津市
【Instagram】
https://www.instagram.com/uraraka.josanshi/?hl=ja

高野助産院  津市久居桜が丘町1730-109 090-3252-3560 〇 9時～17時  訪問可能地域：津市・松阪市・鈴鹿市・亀山市

助産院ミモザ  津市青葉台2丁目-10-7 090-5936-8094 〇 〇
10時～16時

(LINE予約は24時間)
 通所型：生後1年未満まで
 訪問可能地域：津市・松阪市

【ホームページ】
https://mimoza0409.amebaownd.com/
【LINE】
https://line.me/R/ti/p/@051qumnf

くつろか助産院  津市久居東鷹跡町185番地8
059-255-3258
090-3453-6906

〇 〇 9時～19時
 他施設で出産した産婦も可
 生後4か月未満まで

助産院　糸  津市一色町（以下非公開） 090-1860-7988 〇 9時～15時  訪問可能地域：津市・松阪市・鈴鹿市・亀山市
【Instagram】
https://www.instagram.com/josanin_ito?igsh=dTZiY2Vwcmd1YXlk

しまなみ助産院・津  津市上浜町（以下非公開） 090-6233-3726 〇 9時～15時半  訪問可能地域：津市・松阪市・鈴鹿市・亀山市

かつはら助産院  津市白山町藤838－1 080-5115-4138 〇 10時～16時
 訪問可能地域：鈴鹿市・亀山市・津市・伊賀市・名張市・
　　　　　　　 松阪市

【ホームページ】
https://katsuhara-mommyshouse.com/

みわ助産所　母乳育児相談室  津市一身田上津部田1503-53 090-9566-6537 〇 9時～17時  訪問可能地域：津市・松阪市・鈴鹿市

中谷助産所  津市一身田平野767-16 080-3283-7848 〇 9時～17時  訪問可能地域：津市・亀山市

母子支援室みかん  名張市つつじが丘北2番町180-20 070-1547-1652 〇 9時～16時  訪問可能地域：名張市・伊賀市
【ホームページ】
https://www.midwifemap.com/mysite/bosisiennsitu-mikan/

しんぼ助産院  名張市つつじが丘(以下非公開） 090-2343-6735 〇 9時～16時  訪問可能地域：名張市・伊賀市
【ホームページ】
https://shimbomw.jimdosite.com/

助産院エンジェルスマイルモモ  伊勢市佐八町2022-1 0596-39-1135 〇 〇 〇 9時半～16時半

 宿泊型・通所型：他施設で出産した産婦も可
　　　　　　　　 生後1年未満まで(4か月以上要相談)
 訪問可能地域：伊勢市・玉城町・明和町・南伊勢町・鳥羽市・
               度会町など(距離が遠くなる場合は要相談)

 多胎児の受け入れ可(要相談)
【ホームページ】
https://home.tsuku2.jp/storeDetail.php?scd=0000270553

産前産後ケアサポートハウスせいりき  伊勢市小俣町明野368 090-2689-8702 〇 〇 〇 9時～16時
 宿泊型・通所型：生後1年未満まで(4か月以上要相談)
 訪問可能地域：伊勢・鳥羽・松阪・明和町・玉城町・
               南伊勢町他度会郡

 多胎児の受け入れ可(要相談)
【ホームページ】
https://support-seiriki.com/

たけうち助産所  志摩市阿児町神明1400-22 090-3251-0192 〇 9時～16時  訪問可能地域：伊勢市・志摩市・鳥羽市・南伊勢町

あかね助産院  多気郡多気町（以下非公開） 090-1746-8843 〇 9時～17時  訪問可能地域：津市以南
【ホームページ】
https://mie-akane.jp/

うみまち助産院  鳥羽市小浜町（以下非公開） 090-5112-5372 〇 9時～16時  訪問可能地域：鳥羽市・伊勢市・志摩市
【Instagram】
https://www.instagram.com/iseshima38?igsh=Y3FvOW9qZzBsNWJk%EF%BC%86
utm_source%3Dqr

＊訪問型は生後1年未満まで利用可
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