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令和８年

７月

日 月 火 水 木 金 土

１
(大)9：00
拡大役員会
打ち合わせ
(和)10：00
みふくの会

２
(和)9：00
編み物

３
(大)13：30
コーラス
(大)19：00
拡大役員会

４
(和)9：00
老人会
(大)14：00
詩吟クラブ
(大)19：00
カラオケク
ラブ

５
(大)9：30
民舞

６
(大)9：30
たんぽぽ
(和)14：00
泰旭流吟詠
会

７
(大)19：00
太極拳

８ ９
(和)10：00
松阪市役所
農水振興課

１０
(大)16：00
3B体操

１１
(大)9：30
たんぽぽ
(大)14：00
詩吟クラブ

１２ １３
(和)9：00
山野草クラ
ブ
(和)14：00
泰旭流吟詠
会

１４
(大)14：00
書道クラブ
(大)19：00
太極拳

１５
(和)10：00
みふくの会

１６
(和)9：00
編み物

１７
(大)9：30
たんぽぽ
(和)10：00
みふくの会
(大)13：30
コーラス
(大)16：00
3B体操

１８
(大)14：00
詩吟クラブ
(大)19：00
カラオケク
ラブ

１９
(大)9：30
民舞

２０
海の日
(大)13：30
おりづる

２１
(和)9：30
山城会
(大)19：00
太極拳

２２
(大)19：00
松阪市林業
研究会

２３
(大)10：00
夏休み勉強
会

２４
(大)10：00
夏休み勉強会
(大)13：30
しろやま
くらぶ
(和)13：30
コーラス
(大)16：00
3B体操

２５
(大)14：00
詩吟クラブ

２６ ２７
(和)14：00
泰旭流吟詠
会

２８
(大)14：00
書道クラブ
(大)19：00
太極拳

２９
(大)9：30
たんぽぽ

３０ ３１
(大)10：00
第二回いき
いき学級

【活動場所】（大）２階大会議室※調理室を含む /（和）１階和室

７月 貸館カレンダー / 活動予定表

≪今月の資源物・空きビン収集日≫ 資源物回収 ７月 ２日（木）
空きビン回収 ７月 １６日（木）

野生動物を
よせつけない

６月８日に桂瀬町でクマの可能性がある野生動物のフン
が発見されましたが、後日検査機関の鑑定でイノシシの
フンであることが判明しました。野生動物を市街地に寄せ
付けないように、みなさまのご協力をお願いします。

松阪市指定ゴミ袋に関する

臨時措置の延長について

透明または半透明の袋でごみ（可燃物）を出

す場合は、マジックペンなどで大きく「可」
と表示してください。

(水)～



こんにちは！
松尾・大河内・宇気郷 福祉まるごと相談室です。

今月のテーマは「気象の変化に負けないで！
気圧･温度･湿度の変化による自律神経の乱れ
対策」です。

【くるくる耳マッサージ】
両耳に手を当てて温めてから…
①耳を上→下→横の順で５秒間ずつ引っ張る
②耳を後ろの方へと５回くるくると回す。
③耳を折り曲げた状態で５秒間保つ。
④耳全体に手を当てて、最後に５回耳を回す。

大河内地区住民自治協議会からの
おしらせ

福祉まるごと相談室からの
おしらせ

子育て支援センター森のくまさん ３６-０２５３

税理士の方を講師にお招きして、終活に
必須の相続税・贈与税の基礎知識を教えて
いただきます。
※個別の税務相談は行いません

【日時・場所】
７月３１日（金）１０:００～１２:００
大河内地区コミュニティセンター

【講 師】
税理士 松井 保之 氏

（協力 津税務署 税務広報広聴官）

【お問い合わせ・申し込み】
大河内地区コミュニティセンター
３６－０００１

【第二回いきいき学級 参加者募集中】
「相続税・贈与税のきほんを知ろう」

◆生涯学習部会より
第一回いきいき学級「遺言書について考えてみよう」を
開催しました。
６月２６日（金）に松阪市公証人合同役場から公証人

羽田野様を講師にお招きし、遺言書の作成・任意後見制
度について教えていただきました。「遺言は残された家
族に対する最後のプレゼント」という言葉が印象に残り
ました。
遺言書の作成にかかる相談は無料ですので、お気軽に

松阪公証人合同役場（松阪市南町１７８番地５ 0598-
23-7883）に相談してくださいとのことでした。

◆福祉ふれあい部会より
（再掲）夏祭り納涼大会の開催について
７月１８日（土）１７：３０～２０：３０に
大河内小学校校庭にて夏祭り納涼大会を開催
します。
今年は三重高校ダンス部「SERIOUS FLAVOR」
をゲストにお招きいたします！
皆様お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。
※雨天の場合は７月１９日（日）に延期します。

子育て支援センター
「森のくまさん」の
７月のイベントだよ。

と き ７月１０日(金)…①
７月１６日(木)…②
①②いずれも
９：３０～１０：３０

場 所 森のくまさん 園庭
募 集 ①１０組 来館にて募集中

②１０組 ７/３（金）から
来館にて募集開始

・水あそび

と き ７月３日(金)
１１：００～１１：３０

場 所 ふれあいルーム
※申し込みは不要です

・森くまさんであそぼう

と き ７月１３日(月)
１０：００～１１：３０

場 所 防災センター２階ホール
募 集 １５組

※来館にて受付中です

・かのんさんとあそぼう

松尾・大河内・宇気郷 福祉まるごと相談室 ５８ー３９６０

６月５日(金) 夜 撮影

【夜、センターの玄関にて】

コミュニティセンターの玄
関に掛かっているツバメの巣
を見上げたら、先日巣立った
ばかりの若鳥６羽ほどがお尻
を向けて並んで寝ていました。
ツバメは、巣立ったばかり

の時期は、時おり元の巣へ戻
る習性があるそうです。とて
もほほえましいですね。

（センター長 水谷）
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