
「作品展示の部」出展作品、「芸能音楽発表会の部」出演者を募集！ 

みくも文化祭に出品・出演をしていただく方を募集します。 

●作品展示の部 

【日時】１０月３１日(土) ９時～１７時  １１月１日(日) ９時～１５時 

【場所】ハートフルみくもスポーツ文化センター アリーナ 

【内容】絵画、書道、写真、手芸、陶芸、水墨画などの展示 

●芸能音楽発表会の部 

【日時】１１月１日(日) １０時～１５時 ※出演者数の関係で、終了時間が前後する場合があります。 

【場所】ハートフルみくもスポーツ文化センター アリーナ  

【内容】歌謡、舞踊、大正琴、コーラス、ダンス、手品など 

●各部共通 

【対象】三雲在住、在勤または在学者、三雲管内コミュニティセンターの趣味・サークルなどの会員 

【申込】作品展示・発表会出演を希望される方は、三雲地域振興局、三雲管内コミュニティセンター、ハートフル

みくもスポーツ文化センターに備え付けの申込用紙に必要事項をご記入のうえ、８月１２日(水)までに

事務局(三雲地域振興局地域振興課)へご提出ください。 

【問合せ】みくも文化祭実行委員会事務局(三雲地域振興局地域振興課)☎ 56-７９０５ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 振興局だより 

 

７
月 

① 

今 月 の ト ピ ッ ク ス

・みくも文化祭のご案内 

 他にも”みくも”の情報満載！ 

第１９９号 

令和８年 
発行・編集 ／ 三雲地域振興局 地域振興課 

〒515-2112 松阪市曽原町 872 番地 

電  話：0598-56-7905 

ＦＡＸ：0598-56-5382 

振興局だより みくも 令和８年（２０２６年）７月 第１９９号 

みくも文化祭のご案内 

みくもの七夕笹かざり 

今年で 33 回目を迎える「みくもの七夕笹かざり」を開催します。 

三雲地域の子どもたちが願いを込めて作成した笹飾りが会場に集まり、楽しい七夕の夜を 

お届けします。 当日に飾られる笹飾りは、皆さまの願いが少しでも叶うように、ご祈祷を 

行います。心温まるひとときをぜひお楽しみください。 

【日時】７月７日(火) １６時３０分～１９時 ※小雨決行  

【場所】ハートフルみくも イベント広場 

【問合せ】松阪北部商工会 ☎ 56-2039 

 

・みくもの七夕笹かざり など 



 

●乳幼児健康相談 

【日時】８月７日(金)  ９時３０分～１１時 【場所】嬉野保健センター 

●こども栄養相談 (要予約） 

【日時】８月７日(金) ９時３０分～１１時 【場所】嬉野保健センター  

●離乳食教室 ごっくんコース (要予約） 

【日時】８月２１日(金) １０時～１１時３０分 【場所】嬉野保健センター  

【対象】生後４～６か月のお子さま  

●ウレッピーキッズ 

【日時】８月２５日（火） ９時３０分～１０時３０分 【場所】嬉野保健センター 

【対象】１歳のお子さま 

●ウレッピーベビー 

【日時】８月２５日（火） １１時～１２時  【場所】嬉野保健センター 

【対象】０歳のお子さま 

●はぁとふるベビーキッズ 

【日時】８月１２日（水） １０時～１１時 【場所】三雲公民館(三雲地域振興局 2 階) 

【対象】０歳・１歳のお子さま 

【申込・問合せ】 

予約の必要な教室・相談は、右記二次元コードまたは電話で嬉野保健センターへお申込みください。 

嬉野保健センター ☎ 48-3812 

「南海トラフ地震に備えよう！～親子で学ぶ防災教室～」を開催します 

沿岸地域で暮らす私たちにとって、地震や津波への備えはとても大切です。  

「ハザードマップってどう見るの？」「避難するとき、何を持っていけばいい？」 

 そんな疑問を、クイズやグループワークを通して楽しく解決しましょう！ 

【開催内容（全２回）】 

●第１回：「お家の場所を知ろう！～避難の基本をマスター～」 

・ハザードマップを使って、危険箇所を学ぼう！ 

●第２回：「明日からできる！おうち防災～家の中での備え～」 

・部屋の中に潜む危険を見つけ出して、対策を学ぼう！ 

・避難するときに大切なものについて考えてみよう！ 

【開催日】 

●第１回：７月２５日（土） 

●第２回：８月８日（土） 

※ご都合がつく日程のみの参加も可能です。 

【時間】10 時～11 時 （受付 9 時 30 分～） 

【場所】ハートフルみくも保健福祉センター（松阪市曽原町 2678） 

【対象】親子１５組（計３０名） 

※内容は小学校 3・4 年生向けですが、どなたでもご参加いただけます。 

【参加料】無料 

【締切日】７月１７日 （金） 

【問合せ】松阪市社会福祉協議会三雲支所  ☎56-7247 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

嬉野保健センターからのご案内 

振興局だより みくも 令和８年（２０２６年）７月 第１９９号 

離乳食教室・ 

こどもの相談 

 
詳細は下記より 

ご確認ください 

詳細は下記より 

ご確認ください 

申込はこちら 



 

ハマボウ観賞会を開催します！ 
～ハマボウの花咲く碧川へ遊びに来ませんか～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

振興局だより みくも 令和８年（２０２６年）７月 第１９９号 

碧川周辺には数百株を超える「ハマボウ」の群生があります。川周辺を歩いて碧川の

風景を楽しんだり、写真撮影をしたりするなど夏の景色を楽しみましょう！ 

【日時】７月２０日(月・祝) ８時３０分～１１時  

【場所】曽原新田北広場 

【内容】ハマボウ観賞会・写真撮影会  

    ※今回船による観賞はありません 

【主催】碧川の自然・環境を守る会 

【問合せ】三雲地域振興局地域振興課  

☎ 56-7905 FAX 56-5382        

 
 

鵲七夕まつり 

三雲リサイクルセンターの営業日変更のお知らせ 

下記のように、三雲リサイクルセンターの営業日を変更します。 

【開始時期】７月１日（水）から  

【営業日時】〇平日（月曜日・水曜日・木曜日） 

          ８時３０分～1２時、１３時～１６時３０分 

〇土曜日、日曜日、祝日（月曜日・水曜日・木曜日） 

          ９時～１２時、１３時～１６時 

【休業日】火曜日・金曜日（祝日を含む）、年末年始（１２月３１日～１月３日） 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

【問合せ】三雲地域振興局地域住民課 ☎ 56-７９０９       
 

 七夕伝説にちなみ、地域の子供たちが扮する「おりひめ」と「ひこぼし」が、鵲橋（かささぎばし）で再会する、地

域の伝統行事です。子供たちが担ぐみこしや笹飾りもまつりを盛り上げます。 

 

 

日時 

８月７日（金）※雨天時は、８月８日（土）に順延 

おりひめ ひこぼし 

１７時３０分～１８時４０分頃 １８時～１８時４０分頃 

場所 綿績神社（五主町）～鵲橋 八雲神社（小舟江町）～鵲橋 

※みこし通過予定時間・場所については下記へ問い合わせてください。 

【問合せ】 鵲七夕まつり実行委員会（鵲地区コミュニティセンター内）  ☎・FAX 56-6025 

 

おりひめ ひこぼし 鵲橋での出会い 

※写真は去年のものです 

三雲リサイクルセンター 

ホームページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとギャラリー ７月の展示 

④ 

嬉野地域振興局からのお知らせ 

振興局だより みくも 令和８年（２０２６年）７月 第１９９号 

第 29 回嬉野おおきん祭りが開催されます！ 

おおきん御輿からフィナーレの花火まで、楽しいステージやたくさんの屋台などが祭りを盛り上げます。 

祭りの詳しい情報は、ポスター、または、松阪市ホームページをご覧ください。 

【日時】7 月 25 日（土）16 時 30 分～21 時頃（悪天候の場合は 7 月 26 日（日）に順延） 

【場所】MEGA ドン・キホーテ UNY 嬉野店 駐車場北側 

【問合せ】嬉野おおきん祭り実行委員会 事務局（嬉野地域振興局地域振興課内 ☎ 48-3804) 

 お車でご来場の際には、臨時駐車場 

（嬉野ふるさと会館、豊田地区コミュニテ

ィセンター等）からの無料シャトルバスを

ご利用ください。 

 

 今年も大変暑くなることが予想されます

ので、来場の際は必ず熱中症対策をお

願いします。 

バッゴー大会参加者募集(要予約) 

バッゴーとは、離れて設置したプラスチックボードをめがけてビーンバッグを投げる、的あてゲームです。 

参加賞もありますので、お気軽にご参加ください。 

【日時】７月３１日(金)1０時～ 【場所】嬉野体育センター 【対象】小学生以上 

【参加費】AFLEC 会員は無料 非会員は 300 円 小中学生 200 円 

【持ち物】室内シューズ 

【申込方法】７月２５日(土)までに、嬉野体育センターに直接申し込むか、 

お電話でお申し込みください。 

【申込・問合せ】NPO 法人うれしのスポーツクラブ AFLEC  ☎ 42-5527 

フォトみくも 写真展 
三雲の写真サークル「フォトみくも」の皆さまが撮影した写真を展示します。 

振興局にお越しの際はぜひご覧ください。 

【期間】７月６日（月）～７月２８日（火）※都合上、展示内容等を変更する場合があります。 

【問合せ】三雲地域振興局地域振興課 ☎ 56-7905 

 

 

松阪市公式ウェブサイト 

「第２９回嬉野おおきん祭り」 


