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１．発表事項 

みえ松阪マラソン２０２６大会ゲストランナーの追加発表 

 

２．内容 

本年１２月２０日（日）開催予定の三重県下で唯一となるフルマ

ラソン「みえ松阪マラソン２０２６」に対して、６０代女子で世界

初サブスリーの記録保持者である弓削田眞理子さんが、２年連続ゲ

ストランナーとして参加していただきます。 

 

３．ゲストランナー 
 

 

 

弓削田眞理子さん（第 4 回大会出場） 

24 歳の時に東京国際女子マラソンに初出場後、マラソンの魅力に取り憑かれ、現在完走は 140 回以

上。 

58 歳で初サブスリー達成。60歳以上で世界初のサブスリーを成し遂げる。 

昨年神戸マラソンでは 67 歳で 65 歳以上の世界初のサブスリーを達成。（2 時間 58分 59秒 ※ネッ

トタイム） 

現在、世界マスターズ女性 65〜69 歳の部において、3000m、5000m、10000m、 

フルマラソンの世界記録保持者 

100 ㎞ウルトラマラソンでも 8 時間 24 分 02 秒で女子 65-69 歳の世界記録に認定 

自己の記録更新もさることながら、走る皆さんの自己記録更新も本気でお手伝いいたします！！ 

今大会でも 3 時間 30 分のペースランナーさんと共に、3 時間 30 分切りを目指すランナーさんに、 

私のみなぎる元気を与え、励ましの声をかけながら、ゴールまで支えてまいります！！ 

一緒に 3 時間 30 分の感動のゴールマットを踏みましょう！！ 


