
グラウンドゴルフ自治会部会長杯が開催されました 

 

ユニカール大会が開催されました 

 

                                                              

  
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 7月１日 発行  神戸まちづくり協議会 （☎２９－１０２４） 

 
★今月・来月の神戸まちづくり行事        ※状況により変更となる場合があります。 

 

７/３（金）  地区連絡会議          ８/１（土）  子ども農園除草 

７/１０（金）親子あそび           ８/７（金） 親子あそび 

７/１１（土）第五小芝桜・苗桜の手入れ（休止）８/８（土） 第五小芝桜・苗桜の手入れ 

７/１６（木）第4回 協議会 部会・合同会議   ８/２０（木）第5回 協議会 部会・合同会議 

７/２４（金）親子陶芸教室          ８/２２（土）かんべこどもなつまつり 

７/２７（月）親子陶芸教室          ８/２８（金）夏休み親子お菓子作り教室 

７/３０（木）大正琴教室           ※毎週火曜日午前９時～１２時 まるごと休憩処 

７/３１（金）習字教室                 （祝日・年末年始を除く） 

 

「かんべこどもなつまつり」のご案内 
 

神戸地区の夏祭りを開催します。夏休みの思い出に是非、遊びに来てください。 

先着２００名様までのご参加となりますが、事前申し込みは必要御座いません。 

・日 時 ８月２２日（土） １７時～ ※雨天中止、順延なし。 

     ※ゲームの受付は１７時から１８時まで 

・内 容 ◎抽選会（こども限定）１８時３０分頃からはじめます。 

◎ゲーム（こども限定）射的・輪投げ 

押しくじ・スーパーボールすくい 

※４種類ゲーム券 １セット２００円 

◎売 店（おとな・こどもＯＫ） かき氷・ジュースなど全部１００円 

◎おどり（おとな・こどもＯＫ） 

※ちいさなお子様も楽しめる簡単な盆踊り！ 

・会 場 神戸地区コミュニティセンター駐車場 

・駐車場 ●消防団車庫横（三角池跡地） 

    ●とみだ整形外科職員駐車場 

※駐車台数に限りがあります。なるべく徒歩等でお越しください。 

※セイムス、みどり警備保障など周辺の商業施設や会社・民地には駐車しないで 

ください。 

・その他 ※マスクは個人の判断でお願いします。 

    ※猛暑が予想されます。各自、熱中症対策を心がけて下さい。 

＊諸事情により、中止・変更になる場合があります。     (担当:教育文化部会) 

 

６月７日（日）         （健康福祉部会） 

春の体育祭ユニカール大会が開催されました。

今回は24チーム、97名の方が参加、予選を勝

ち上がった16チームが決勝トーナメントに進み

優勝を目指しました。 

  

優  勝：大津町 

準優勝：田原町みどり苑A 

  三  位：部田久保町・田原町住宅A 

 おめでとうございました！ 

 

 P-1 
 

P-4 
 

5月１9日（火）         （健康福祉部会） 

快晴、真夏のような暑さでしたが48名の方に

参加頂き、皆さん楽しくプレーして頂きました。 

        男子 優  勝：鈴木 正彦さん 

            準優勝：大西 勉さん 

            三  位：上山 英男さん 

        女子 優  勝：大西 敏子さ 

準優勝：森口 君代さん 

三  位：林 朋子さん 

      おめでとうございました！ 

 

 かんべだより  ７月号  vol.00４ 
 

神戸・徳和福祉まるごと相談室だより 
～暑さに負けないからだづくりを～ 

 

 

早いものでもう7月。1年の半分が過ぎ、下半期のスタートです。 

7月は七夕、祇園まつり、花火大会、土用の丑の日など、楽しみなイベントが盛りだくさん！ 

・・・ですが、毎年観測史上1位の最高気温が塗り替えられ、暑さは年々厳しくなる一方です。 

食事には手軽で冷たい麺類をつい選びがちですが、炭水化物に偏りやすくなります。 

豚しゃぶやうなぎといった滋養のあるもの、麺類には卵や薬味（ねぎ・梅干し・みょうがなど）を 

プラスして、栄養バランスよく食べ、暑い夏を元気に乗り切りましょう！ 

神戸・徳和福祉まるごと相談室   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「夏休み親子お菓子作り教室」のご案内 
  

夏休みも残りわずか、親子の思い出作りに「お菓子作り」を体験してみませんか！ 

松阪市健康づくり課「はるる」の管理栄養士さんと神戸地区の食生活改善推進員さん

に、親子で楽しく作れる「お菓子作り教室」を開催して頂きます。。 

 
 

・日 時 ８月２８日（金） 午前１０時～午前１２時頃まで 
・会 場 神戸地区コミュニティセンター ２階調理実習室 
・講 師 松阪市健康づくり課管理栄養士 

神戸地区食生活改善推進委員 
・対 象 第五小学校の児童と保護者のみなさん。 
・定 員 ４組 ８～１２名程度 先着順   
・参加費 大人１人３００円、児童１人２００円 

・申 込 ７月１３日（月）～８月１４日（金）まで 

神戸地区コミュニティセンター窓口にて。 

     （電話申し込みできます。 ２９－１０２４ 土日祝日は除きます） 

   ※調理に適した服装でご参加ください。マスク、三角巾などもご用意ください。 

※諸事情により中止・変更となることがあります。 （担当 公民館部会） 

   
「親子あそび」のご案内 

 

 未就園のお子さんや同世代のお子さんを育ててみえる保護者の皆さんと音楽に合わせて

楽しく遊んでみませんか！お孫さんとの参加も歓迎です。 

 

・日 時 ８月７日（金） 午前１０時００分 ～ （午前中） 

・集 合 神戸地区コミュニティセンター ２階大会議室 

・講 師 小倉明美さん（音楽療法士） 

・対象者 未就園児と保護者の方 

・定 員 ２０組（４０名程度） 

・申 込 神戸地区コミュニティセンターで受付 

（電話申し込みできます。 ２９－１０２４ 土日祝日は除きます）   

※諸事情により中止・変更となることがあります。 （担当 公民館部会） 

 

7月２4日（木） 出席者37名 

午後7時～ 神戸コミュニティセンター2階会議室 

いもなえうえをしたよ！ 

 

好天の５月２０日、まちづくり協議会の皆様のご協力により、2 年生が毎年恒例

の「さつまいも苗植え体験」をさせていただきました。土づくりや畝づくり、マ

ルチシートや苗、道具等の準備など、１から１０までお世話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級担任が子どもたちに、地域の皆様への「感謝」を忘れないよう、繰り返し

伝えていました。子どもたちは今から、秋の収穫を楽しみにしています。引き続

き変わらぬ温かい見守りを、どうぞよろしくお願いいたします。 
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☆学校イベント紹介   松阪市立第五小学校 

いもをうえました。なえがちっちゃ

くてかわいかったです。なえにねっ

こがないのに、そだつのがびっく

りしました。大きくなってほしいで

す。フライにしてたべたいです。し

ゅうかくにいくのがたのしみです。 

いもなえうえをしました。あなにな

えをうえました。ななめになってい

るあなにいれるんだよっていいまし

た。どれくらい大きいいもができる

のが、たのしみです。 


