
       教育相談機関一覧（令和 8 年度版）     松阪市内版 

子どもの健やかな成長を願って、児童生徒、保護者および教職員からの教育相談を、 

次の機関で実施しています。ご活用ください。 

 

【松阪市内】 
☆松阪市子ども支援研究センター（松阪市川井町６９０番地１） 

【教育相談】（TEL ２３－７９３９） 

  ◇ 月～金曜  ９：００～１７：００  

◇ 第１土曜  ９：００～１７：００   第３土曜 １３：００～１７：００   

・幼児、小中学生、保護者、教職員            

・学校や園、家庭での生活、いじめ、不登校など教育一般    ・電話または来所（予約） 

 

【臨床心理士・公認心理師による カウンセラー相談】（TEL２３－７９３９） ※ 電話による予約必要 

◇ 月曜・水曜  １３：００～１７：００  ※１４：００～１８：００の週あり 

◇ 火曜・木曜  １４：００～１７：００ 

◇ 第１土曜    ９：００～１７：００   第３土曜   １３：００～１７：００ 

☆松阪地区教育支援センター 鈴の森・やまゆり教室（松阪市川井町６９０番地１） 

さくら教室     （明和町有爾中８１６番地１） 

【面接・電話相談】（鈴の森・やまゆり教室 TEL ２６－１９００）（さくら教室 TEL０５９６－６７－７９３９） 

 ◇ 月～金曜 14：３０～１７：００ ※祝休日を除く ・小中学生、保護者、教職員 ・不登校に関する相談 

☆松阪市教育委員会 学校支援課 生徒指導係（松阪市殿町１３１５番地３） 

（TEL ５３－４４０３） 

 ◇ 月～金曜   ９：００～１6：3０ ※祝休日を除く 

  ・児童生徒とその保護者  ・いじめ、不登校、児童虐待、その他の悩みごと  ・電話または来所 

☆松阪市子ども発達総合支援センター 育ちサポート係（松阪市下村町８７５番地１） 

（TEL ３０－４４１０ FAX ３０－４４３３） 

 ◇ 月～金曜   ９：００～１７：００ ※祝休日を除く 

  ・乳幼児から１８歳までの子ども、保護者、保育・教育に携わっている方  ・子どもの発達に関する相談 

  ・電話または来所（予約） 

☆松阪市こども家庭センター こども家庭支援係（松阪市春日町１丁目１９番地） 

（TEL ３０－８６６６） 

 ◇ 月～金曜   9：0０～１6：3０  祝休日を除く 

  ・乳幼児から１８歳までの子ども、保護者、教職員（保育・教育に携わる人） 

  ・家庭生活における子育ての相談・児童虐待等   ・電話または来所（予約） 

 

【県関係機関】 
☆三重県総合教育センター（津市大谷町１２番地） 

（TEL ０５９－２２６－３７２９） 

 ◇ 月・水・金曜 ９：００～２１：００ ◇ 火・木曜  ９：００～１７：００ ※祝休日を除く 

  ・教育相談［就学前の相談も可］          ・小中学生、高校生、保護者、教職員 

・不登校、いじめ、発達に関する問題など教育一般  ・電話により予約 

☆中央児童相談所（津市一身田大古曽６９４番地１） 
（TEL ０５９－２３１－５６６６） 

 ◇ 月～金曜  ８：３０～１７：１５ ※土日祝日を除く 

・１８歳未満、保護者、教職員   ・虐待、養護、非行など 

 ※虐待に関する緊急の場合 

  児童相談所虐待対応ダイヤル １８９  児童相談所相談専用ダイヤル ０１２０－１８９－７８３ 

 



【電話相談】 

☆三重県立子ども心身発達医療センター（津市大里窪田町３４０番地５） 

相談専用電話（TEL ０５９－２５３－２０３０） 

◇ 月～金曜    ９：３０～１２：００、１３：００～１６：３０ ※祝休日を除く 

  ・子どもの心に関する気がかりなことや心配なこと（子育て、学校等での問題行動、発達の遅れなど） 
 

☆チャイルドヘルプライン MIE ネットワーク 

☆こども家庭相談 

（TEL ０５９－２３３－１４２５） 

◇ 毎日   １３：００～２１：００ ※年末・年始を除く 

  ・子どもと保護者    ・子ども自身の相談と子どもに関する悩みについて 

☆こどもほっとダイヤル 

（TEL ０８００－２００－２５５５） フリーダイヤル（県内からの発信に対応） 

◇ 毎日 １３：００～２１：００ ※年末・年始を除く・県内の１８歳未満の子ども（子ども専用相談電話） 

☆チャイルドライン MIE 
（TEL 0120－99－7777） フリーダイヤル 

◇ 毎日 １6：００～２１：００ ※年末・年始を除く・県内の１８歳以下の子ども（子ども専用相談電話） 

☆オンラインチャット 

https://childline.or.jp/chat ホームページからアクセス 

◇ 毎週月～土曜日 １６：００～２１：００ ※年末・年始を除く 

・１８歳までの子ども 

☆MIE ちゃんに聞いてみよう 

http://www.childhelplinemie.net/miechan ホームページからアクセス 

◇ 毎日 ・１８歳までの子ども 

☆子ども専用メール 
http://www.childhelplinemie.net/soudan-mail ホームページからアクセス 

◇ 毎日 ・１８歳までの子ども 
 

☆いじめ電話相談 

（TEL ０５９－２２６－３７７９） 

（TEL ０１２０－０－７８３１０
な や み 言 お う

）「24 時間子供 SOS ダイヤル」（全国共通） 

◇ 毎日 ２４時間 

  ・本人、保護者など  ・いじめ等に関する相談 
 

☆体罰に関する電話相談 

（TEL ０５９－２２６－３７２９） 

◇ 月・水・金曜   ９：００～２１：００  ◇ 火・木曜   ９：００～１７：００ 

  ・学校における体罰に関する相談   ※祝休日を除く 
 

☆少年相談１１０番 

（TEL ０１２０－４１－７８６７） 

◇ 月～金曜   ９：００～１７：００ ※祝休日を除く 

  ・少年、保護者など         ・非行、家出、いじめなど、少年の問題に関するあらゆる相談 

 

【その他】 
☆三重県こころの健康センター（津市桜橋３丁目４４６番地３４ 三重県津庁舎 保健所棟２階） 

【電話相談】 

① ひきこもり専門電話相談（TEL 059-253-7826）月～金曜日９：00～16：00 

② ひきこもり・依存症専門電話相談（TEL 059-253-7826）毎週水曜 13：00～16：00 

③ 自殺予防・自死遺族電話相談（TEL 0120-01-7823）（TEL 059-253-7823）月～金曜日 13：00～16：00 

④ 自殺予防夜間・休日電話相談（ナビダイヤル 0570-064-556） 

平日 16：00～24：00 および土日祝日・年末年始 9：00～24：00 

◆作成 松阪市教育委員会事務局子ども支援研究センター内松阪地区教育支援センター<令和 8 年４月> 

◆この一覧表に関するお問い合わせは松阪地区教育支援センター（TEL２６－１９００）まで 

https://childline.or.jp/chat
http://www.childhelplinemie.net/miechan
http://www.childhelplinemie.net/soudan-mail

