
クリーン月間始まる

　鈴の森住民自治協議会では、6月を
「クリーン月間」と定め、住みよい地域
づくりの一環として各地域で環境美化活
動を行います。
　日頃からの各自治会の皆様のご理解と
ご協力に心より感謝申し上げます。
　活動にあたり、以下のゴミ袋を各自治
会へ配布いたしましたのでご活用くださ
い。
・住民自治協議会で購入したゴミ袋
・松阪市清掃事業課より提供された
　「ごみ拾いボランティア用」ゴミ袋

春のスポーツ大会のご案内

鈴の森住民自治協議会
第三支部自治会部会では
（中野義則部会長）
もうすぐ梅雨入りですが
「春のスポーツ大会」として、＜ニュー
スポーツ（モルック・CCリングなど）
をご一緒に楽しみませんか＞をテーマに
参加者を募集しています。

日時　6月21日（日）
　　  9時～12時頃
　　　＊受付　９時～9時１5分
会場　第三小学校　体育館
対象　小学4年生～後期高齢者まで
　　　第三小校区の方なら、どなた
　　　でもご参加いただけます。
　　　　*小学生は保護者同伴
持ち物　上履き（体育館用）飲み物
＊事前のお申し込みは不要です。
　賞品や参加賞もございます。
　奮ってご参加ください。
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鈴の森住民自治協議会
　総会　終わる

笑和クラス スタート

第1回『笑いヨガ』　５月２０日（水）
＜講師　みえ松阪　笑いヨガクラブ
　　　　代表　　和田久代さん＞
38名の方にご参加いただき、１年（７講
座）のスタートを切りました。
次回の予定は裏面に掲載しております。

令和８年５月17日（日）
橋西地区コミュニティセンターにて、
令和8年度鈴の森住民自治協議会
（会長　山本勝之）の通常総会が
行われました。
　今総会では「コミュニティセンター
化」に伴う、組織名称の変更や会則改正
の提案があり、原案どおり可決、成立し
ました。
　また、住民自治協議会発足当初からの
懸案事項であった「役員報酬」について
も、原案どおり支給する方向で可決、予
算化されました。
　ご参加いただいた代議員の皆様、そし
て6名の傍聴者の皆様、ご協力ありがと
うございました。

＊代議員数４６名に
対して、出席29名、
委任状1２通、
合計４１名により
総会は成立しまし
た。（欠席5名）

通 常 総 会
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橋西いきいき倶楽部

６月２２日（月）
 時間：13:30～15:00
 橋西地区コミュニティセンター
 「健康についてのお話」
　　 担当　三重ヤクルト
 問合わせ・参加申し込みは
 第四地域包括支援センター
 電話（0598）51－5885

参加者募集のお知らせ
「スポーツウエルネス吹矢」
では、新しい会員を募集しており
ます。年齢・性別・体力を問わ
ず、どなたでも楽しめるスポーツ
です。
興味のある方は
６月1日または
１５日、月曜日の
９時から1２時
の間に直接、橋西地区コミュニ
ティセンターまで
（軽装で)お越しください。

10:00～12:00

コーラスさくら草 13:00～15:00

第２回　笑和クラス

会場：橋西地区コミュニティセンター

春はあけぼの～枕草子～

鈴の森太鼓 14:00～16:00

9:30～12:00

第２木料理クラブ 10:00～12:00

地域の歴史を知る会 9:３0～11:30

10:00～12:00

橋西囲碁クラブ 13:00～17:00

三味線 民謡

１９:３０～２１:３０

バレーボールスマイル 毎日・月曜 １９:００～２１:３０

10:00～11:30

19:30～20:30

10:30～11:30

9:00～12:00

マクラメ 13:30～15:30

16

19:30～21:00

書道クラブ 10:30～12:00

ゴールドカラオケ

13:00～16:00

10:00～11:30

9:０0～12:00

13:30～16:00

松江小・体育館
毎水曜

11

9

手編みクラブ

フラワー
アレンジメント
クラブ 17

墨画会

松阪ハーモニカ愛好会

木曜カラオケ

9:30～11:30

橋西ソフトバレーレディース 毎土曜 １９:００～２１:３０

卓球クラブ 毎金曜 １９:００～２１:３０

バドミントンクラブ

ス ポ ー ツ ク ラ ブ の 活 動 予 定

オールスポーツクラブ 毎金曜 第三小・体育館 １９:３０～

茶道Ａ

スズノモリカラオケクラブ

鈴の森太極拳

スポーツウエルネス吹矢

太極拳

大正琴アンサンブル

13:00～15:00

習字クラブ

開　催　日

13:00～16:00

岳風会 13:00～16:00

月曜カラオケクラブ

茶道Ｂ 10:00～12:00

３B体操 10:00～11:30

６月１７日（水）13：3０～

趣味クラブ　6月の開催日
クラブ名 時        間

19:00～21:00

講師：大原　一成
鈴の森住民自治協議会事務局長

「春はあけぼの、夏は夜」など、
四季の美しさを「時間帯」で表現
した清少納言の瑞々しい感覚。
千年前の出来事なのに「あるあ
る」と共感の連続です。平安時代
の心弾む世界を大原局長の軽やか
な語りで楽しみましょう。


