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１．発表事項 

みえ松阪マラソン２０２６大会ゲスト・招待選手・ゲストランナーの

発表について。 

 

２．内容 

本年 12 月 20 日（日）開催予定の三重県下で唯一となるフルマラソン

「みえ松阪マラソン２０２６」に対して、昨年男子総合優勝の川内優輝

（かわうち ゆうき）選手をはじめ大会ゲスト、招待選手、ゲストラン

ナーの参加が決定しました。皆さんにはエントリー時期からみえ松阪マ

ラソンの PRにもご協力をいただきます。 

 

３．大会ゲスト・招待選手・ゲストランナー経歴等 

 ●大会ゲスト 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬古 利彦（せこ としひこ）さん 

1956 年 7月 15 日生まれ、三重県出身。 

 

名実ともに日本長距離界、マラソンブームを牽引してきた第一人者。 

現役時代は国内外のマラソンで戦績 15戦 10 勝。圧倒的な強さを誇る。 

ロサンゼルス五輪、ソウル五輪男子マラソン日本代表。 

現役引退後は指導者の道に進み、オリンピック選手を 3名輩出するなど

後進の育成に注力した。 

現在は「DeNA アスレティックスエリート アドバイザー」として活動中。 

野口 みずき（のぐち みずき）さん 

1978 年 7月 3日生まれ、三重県出身。 

 

2002 年名古屋国際女子マラソンで初マラソン初優勝を飾り、03 年パリ

世界選手権で銀メダルを獲得し、五輪代表に内定。 

2004 年アテネ五輪女子マラソンで金メダルを獲得し、2大会連続の日本

人金メダルをもたらす。 

2005 年ベルリンマラソンでアジア記録、日本記録(2 時間 19 分 12 秒)を

更新して優勝。 

東京五輪の日本人最初の聖火ランナーを務める。 
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●ゲストランナー 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川内 優輝（かわうち ゆうき）さん（4 回連続出場） 

「みえ松阪マラソン 2022、2023、2025 男子総合優勝者」 

所属 あいおいニッセイ同和損保/東京 

自己ベスト 2:07:27(2021 びわ湖毎日マラソン) 

■主な成績 

2023MGC(マラソングランドチャンピオンシップ) 4 位 

2023 大阪マラソン 12 位 2:07:35 

2021 びわ湖毎日マラソン 10 位 2:07:27 

2018 ボストンマラソン 優勝 2:15:58 

2017 ロンドン世界選手権 9 位 2:12:19 

2016 福岡国際マラソン 3位 2:09:11 

2011 テグ、2013 モスクワ、2017 ロンドン、2019 ドーハ世界選手権マラ

ソン日本代表 

けん玉ランナーさん（4 回連続出場） 

松阪市内在住で、みえ松阪マラソンに限らず、全国のフルマラソンの魅力を発信す

る、YouTube 登録者 2.8 万人超えのランニング系インフルエンサー。フルマラソン

自己ベストは 2 時間 51分 34 秒。北九州マラソン 2026 で 12 大会連続のサブ 3 を達

成。 

みえ松阪マラソンには第 1 回大会から 5 年連続の参加となる。 

今年は 3 時間 30 分ペースランナーと一緒に走り、ランナーの 3 時間 30 分切りを後

押しする予定！ 

きゃっするひとみーさん（第 2 回大会から連続出場） 

全国のお城を走ってまわる！ 

お城とランニングをこよなく愛する城郭ランニングインフルエンサー。 

SNS で日本各地のお城と、その歴史を走って体感する楽しさを日々発信中！日本城

郭検定二級保有。 

全国で開催している【お城×ランニング】イベントを主催するほか、マラソン大会、

イベント MC、メディア出演など幅広く活動。 

フルマラソンのベストタイムは 3 時間 35分 49 秒！ 

三姉妹のママとしても、日々元気に駆けまわっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西谷 綾子（にしたに あやこ）さん（第 2 回大会から連続出場） 

タレント・睡眠改善インストラクター 

モデルの仕事でランニングと出会い 2010 年に初フルマラソンを完走。 

以後着実に記録を伸ばし、現在の自己ベストは【3 時間 1分 32 秒】 

芸能人屈指の俊足ママランナー。 

全国各地のマラソン大会のゲスト、ランニングクリニックの講師。 

睡眠改善インストラクターの資格を生かして講演会も行っている。 

テレビ、ラジオ、雑誌、CM などでも幅広く活動。 

yuzu さん（第 3 回大会から連続出場） 

「山を走るトレイルランナー」 

YouTube で自身のランニングライフや走ることの魅力や楽しさを発信。 

トレイルランニング大会へのゲスト参加やトレランを女性や若い世代に広めてい

くためのイベントの主催者として活動中。 

昨年度はみえ松阪マラソン 2025 のゲストランナーのほか、香肌トレイルランのゲ

ストとしてイベントを盛り上げていただきました。 



MEMO


