
　主
おも

に体
からだ

の組織
　そしき

をつくる 　主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 　主
おも

にエネルギーになる

Kcal ｇ

1
月

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　八宝菜
はっぽうさい

しゅうまい　バンサンスー
牛乳　豚肉　しゅうまい　ツナ

しょうが　たまねぎ　にんじん
干ししいたけ　たけのこ
キャベツ　もやし　きゅうり

米　麦　油　でんぷん
はるさめ　砂糖　ごま油　ごま

４８６ ２１.７

2
火

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　あじの南蛮漬
なんば んづ

け

もやしのしそ和
あ

え　昆布
こ ん ぶ

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

牛乳　あじ　昆布
凍り豆腐　鶏肉

葉ねぎ　たまねぎ　もやし
しそ　にんじん　たけのこ

米　でんぷん　油　砂糖 ４８３ ２４.６

3
水

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　甘辛
あまから

からあげ

こまつなとツナのレモン和
あ

え　ぶなしめじのみそ汁
しる

牛乳　鶏肉　ツナ
油揚げ　みそ

にんにく　こまつな　もやし
にんじん　しめじ　だいこん
たまねぎ　葉ねぎ

米　でんぷん　油　砂糖 ４９９ ２０.９

4
木

小型
こ が た

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　カレースパゲッティ

ホキの粒
つぶ

コーン焼
や

き　キャベチーズサラダ
牛乳　豚肉　ホキ　チーズ

にんにく　たまねぎ　にんじん
しょうが　とうもろこし
キャベツ　きゅうり

パン　スパゲッティ
油　カレールウ
ノンエッグマヨネーズ

５２０ ２３.９

5
金

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　かみかみ佃煮
つくだに

豚肉
ぶたにく

とじゃがいものうま煮
に

　大豆
だ い ず

サラダ

牛乳　塩昆布　花かつお
豚肉　大豆

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　こんにゃく
キャベツ　きゅうり

米　麦　ごま　砂糖
じゃがいも　油

４６０ １７.３

8
月

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしのカリカリフライ

マヨたま和
あ

え　じゃがいもの白
しろ

みそ汁
しる

牛乳　いわしのカリカリフライ
たまご　みそ

チンゲンサイ　キャベツ
にんじん　だいこん　たまねぎ
葉ねぎ

米　麦　油　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

５３５ １９.４

9
火

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　しいたけと豚肉
ぶたにく

のテンメンジャン炒
いた

め

チンゲンサイのナムル　鶏肉
とりにく

のスープ
牛乳　豚肉　鶏肉

生しいたけ　にんにく
チンゲンサイ　にんじん
もやし　キャベツ　にら

米　油　砂糖
ごま油　でんぷん

４７１ ２２.８

10
水

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　かみかみかき揚
あ

げ

こまつなのごまだれサラダ　すまし汁
じる

やさいふりかけ

牛乳　大豆　ひじき
ちくわ　豆腐

ごぼう　たまねぎ　キャベツ
こまつな　にんじん
えのきたけ　葉ねぎ
やさいふりかけ

米　てんぷら粉　油
砂糖　ごま

４７１ １６.６

11
木

米粉
こ め こ

入
い

りパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　しいらのピザ風
ふう

かぼちゃのサラダ　コンソメスープ

牛乳　しいら
チーズ　ベーコン

たまねぎ　ピーマン　かぼちゃ
きゅうり　とうもろこし
にんじん

パン　ノンエッグマヨネーズ
油　じゃがいも

４７５ ２４.２

12
金

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　和風
わ ふ う

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

野菜
や さ い

のせん切
ぎ

り炒
いた

め　海藻
かいそう

サラダ

牛乳　豆腐ハンバーグ
豚肉　海藻ミックス　ツナ

たまねぎ　きくらげ　しょうが
にんじん　ピーマン　たけのこ
もやし　きゅうり
とうもろこし

米　麦　油　砂糖
でんぷん　ごま油

４８１ ２０.２

15
月

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　マーボー豆腐
ど う ふ

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

サラダ　パインゼリー

牛乳　豆腐　豚肉　みそ
たまご　ささみフレーク

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　たけのこ
干ししいたけ　葉ねぎ
キャベツ　きゅうり

米　油　砂糖　でんぷん
ごま油　中華めん　パインゼリー

５１０ ２１.０

16
火

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの竜田揚
た つ た あ

げ

だいこんとたけのこの煮物
に も の

　三色
さんしょく

ごま和
あ

え
牛乳　さば　豚肉　油揚げ

しょうが　だいこん　にんじん
こんにゃく　たけのこ　もやし
さやいんげん　チンゲンサイ

米　でんぷん　油　砂糖　ごま ５２７ ２３.８

17
水

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　ゼリーフライ

ぶなしめじの和
あ

え物
もの

　鶏
とり

やさい汁
じる 牛乳　油揚げ　ちくわ　鶏肉

えだまめ　しめじ　こまつな
とうもろこし　たまねぎ
にんじん　ごぼう　葉ねぎ

米　麦　ゼリーフライ
油　砂糖

４５５ １７.０

18
木

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　マカロニグラタン

ポトフ　キャベツとツナのサラダ

牛乳　鶏肉　チーズ
ウインナー　ツナ

たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ　だいこん
キャベツ　きゅうり

パン　マカロニ　バター
ベシャメルソース　パン粉
じゃがいも　油　砂糖

５２３ ２４.８

19
金

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらの中華
ちゅうか

野菜
や さ い

あんかけ

はるさめとたまごのマヨサラダ

わかめともやしのスープ

牛乳　さわら　たまご
豆腐　わかめ

しょうが　にんにく　たまねぎ
ピーマン　キャベツ　にんじん
きゅうり　とうもろこし
もやし

米　麦　油　砂糖　でんぷん
はるさめ　ノンエッグマヨネーズ

４５２ １９.４

22
月

チキンカレーライス（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ　ブルーベリーゼリー
牛乳　鶏肉　ツナ

たまねぎ　にんじん　にんにく
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

米　麦　じゃがいも　油
カレールウ　砂糖
ブルーベリーゼリー

５２３ １７.３

とんトマ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ちくわのマヨチーズ焼
や

き

きゅうりのさっぱり和
あ

え

牛乳　豚肉　ちくわ
チーズ　花かつお

こんにゃく　たまねぎ
葉ねぎ　トマト　ごぼう
きゅうり　にんじん

米　砂糖　でんぷん
生クリーム　ごま油
ノンエッグマヨネーズ

４７４ ２１.７

24
水

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　納豆
なっとう

みそ

筑前煮
ちくぜ んに

　こまつなの甘酢
あ ま ず

和
あ

え

牛乳　納豆　豚肉
みそ　鶏肉

ごぼう　にんじん　こんにゃく
干ししいたけ　たけのこ
こまつな　もやし

米　麦　砂糖　油 ４７１ １９.８

25
木

アングレーズバーガー

（丸
まる

パン横切
よ こ ぎ

り、豚肉
ぶたにく

のアングレーズ）　牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ　パンプキンスープ

牛乳　豚肉　鶏肉
きゅうり　にんじん　キャベツ
かぼちゃ　たまねぎ

パン　油　砂糖
パン粉　米粉

５３４ ２１.７

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さけの塩焼
し お や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

とごぼうの含
ふく

め煮
に

　もやしと油揚
あぶらあ

げのごま酢
ず

和
あ

え

牛乳　さけ
さつま揚げ　油揚げ

ごぼう　切干大根　にんじん
もやし　きゅうり

米　油　砂糖　ごま ４５２ ２１.０

29
月

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
と う ふ

の鶏
とり

やさいあんかけ

こまつなとちくわの和風
わ ふ う

マヨネーズ　なすのみそ汁
しる

牛乳　豆腐　鶏肉
ちくわ　みそ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
こまつな　キャベツ
とうもろこし　だいこん　なす

米　麦　油　砂糖　でんぷん
ノンエッグマヨネーズ

４５４ １９.７

30
火

ごはん（麦入
む ぎ い

り）　牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

きビーフン

青
あお

じそじゃがバター　きゅうりとわかめの中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの 牛乳　豚肉　わかめ　ツナ

にんじん　キャベツ　たけのこ
にら　きくらげ　青しそ
きゅうり

米　麦　ビーフン　油
ごま油　じゃがいも
バター　砂糖

４６０ １７.３

2026年
ね ん

度
ど

　　  6月
が つ

　給食献立表
き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

日付
　ひづけ

食
しょく

　　　　　　品
ひん

　　　　　　名
めい

エ
ネ
ル
ギ
ー

献　　　立　　　名
こん　　　　　　　　　　　だて　　　　　　　　　　　めい

幼稚
よ う ち

園
え ん

版
ば ん

松阪市
ま つ さ か し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

松阪市
ま つ さ か し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターベルランチ

※材
ざい

料
りょう

等
　など

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。

た
ん
ぱ
く
質し
つ

23
火

和
わ

　　　食
しょく

　　　の　　　日
ひ

ち　　ゃ　　ち　　ゃ　　も　　ラ　　ン　　チ

26
金


