Desafio Go5 em direcao aos seus sonhos!

Dos "Ensinamentos de Motoori Norinaga os 5 Desafios", vamos decidir um desafio por um ano ou um desafio para

focar por um més e trabalhar nele. O dia 5 de cada més sera o dia de refletir sobre os desafios que estabeleci para mim
mesmo e comegar novos desafios. E uma boa ideia fazer um desafio com sua familia ou classe. E fale sobre seu
crescimento com sua familia, amigos e professores!

Vamos trabalhar no desafio "estabelecer um estilo de vida" ao longo do ano.

[Estabelecer um estilo de vida]
[CIDesenvolva bons habitos de vida e melhore sua autorregulagao (a capacidade de ajustar seu comportamento,
emocoes, para atingir seus objetivos).
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Escolha um desafio ou discuta-o com sua familia e aceite o desafio.
Desafio 2 Use seu tablet para ler o codigo QR e use-o como referéncia para o desafio.
Use materiais para
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Crie sua propria semana
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[Use o que aprendeu]
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Revise seus desafios nos dias 5, 15 e 25 de cada més.

Se conseguiu enfrentar o "Desafio 1" ou o "Desafio 2", pinte-o para
ver se saiu bem.
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