
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよくみる病気
びょうき

 

 

 胃腸
いちょう

かぜや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

にかかるお子
こ

さんがみえます。また、鼻水
はなみず

やせきといった

かぜ症 状
しょうじょう

を訴
うった

えるお子
こ

さんもみえます。 

 連休
れんきゅう

もあるため、手洗
て あ ら

いや手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

、うがい等
とう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

 

資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

  

 

 

 

 

進級
しんきゅう

・入園
にゅうえん

してから 1か月
  げつ

が経
た

ちました。園
えん

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころですが、疲
つか

れ

も出
で

てくるころです。ご家庭
か て い

で登
とう

園前
えんまえ

にお子
こ

さんの健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき、気
き

になること

がありましたら、園
えん

へも連絡
れんら く

いただきますようお願
ねが

いします。 

園
えん

は乳幼児
にゅうようじ

が集団
しゅうだん

で長時間
ちょう じかん

生活
せいかつ

を共
とも

にする場
ば

です。感染症
かんせんしょう

の集団
しゅうだん

での発症
はっしょう

や流行
りゅうこう

をで

きるだけ防
ふせ

ぐことが、一人一人
ひ と り ひ と り

のこどもが一日
いちにち

快適
かいてき

に生活
せいかつ

できることにつながります。 

発熱
はつねつ

や継続的
けいぞくてき

な嘔吐
お う と

・下痢
げ り

など症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、登
とう

園
えん

については、念
ねん

のためかかりつけ

医
い

を受診
じ ゅ し ん

し、登
とう

園
えん

の可否
か ひ

や時期
じ き

についてご相
そう

談
だん

いただきますようご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたしま

す。 

また、お子
こ

さんが発熱
はつねつ

し次
つぎ

のような経過
け い か

のときは、症状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

したり、ぶり返
かえ

したりする

こともあります。ご家庭
か て い

でようすをみていただきますようご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お子
こ

さんの元気
げ ん き

な時
とき

の「平熱
へいねつ

」を知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。発熱
はつねつ

時
じ

の体温
たいおん

は、あくま

でもめやすであり、個々
こ こ

のこどもの平熱
へいねつ

に応
おう

じて、個別
こ べ つ

に判断
はんだん

していくことが必要
ひつよう

で

す。 

令和８年
ねん

度 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

５
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

からだを動
う ご

かそう。 

元気
げ ん き

に過
す

ごすために 

 

⚫ 朝
あさ

から 37.5度
ど

を超
こ

えた熱
ねつ

があることに加
くわ

えて、元気
げ ん き

がない、食欲
しょくよく

がなく朝食
ちょうしょく

・

水分
すいぶん

が摂
と

れていない、表情
ひょうじょう

がよくない等
とう

、いつもとようすがちがうとき 

⚫ ２４時間
じ か ん

以内
い な い

に３８度
ど

以上
いじ ょ う

の熱
ねつ

が出
で

たとき 

⚫ 解熱剤
げ ね つ ざ い

を使用
し よ う

しているとき 

 



 

気
き

になる症状
しょうじょう

があるときは、かかりつけ医
い

等
とう

に相談
そうだん

をしてください。 

 

〇 溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

毎年
まいとし

、冬
ふゆ

と春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて流行
りゅうこう

がみられます。こどもによくみられる感染症
かんせんしょう

ですが、大人
お と な

もか

かることがあります。また、くり返
かえ

しかかることもあるため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

〇 麻
ま

しん（はしか） 

感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、空気
く う き

感染
かんせん

等
とう

により、簡単
かんたん

に人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

していきます。予防
よ ぼ う

としては、

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

がもっとも有効
ゆうこう

な方法
ほうほう

であるため、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の確
かく

認
にん

をお願いします。 

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 ２～５日間
にちかん

 

感染力
かんせんりょく

 強
つよ

い（潜伏期
せ ん ぷ く き

間中
かんなか

から感染力
かんせんりょく

を持
も

つ） 

抗菌
こうきん

薬
やく

を服用
ふくよう

して２４時間
じ か ん

経
た

つと感染力
かんせんりょく

はなくなる 

症
しょう

 状
じょう

 ・ 発熱
はつねつ

（38～３９度
ど

）、のどの痛
いた

み 

・ 首
くび

のリンパ
り ん ぱ

節
せつ

が腫
は

れたり、筋肉痛
きんにくつう

や中耳炎
ちゅうじえん

を起
お

こすこともある 

・ 舌
した

にイチゴ
い ち ご

のようなブツブツ
ぶ つ ぶ つ

ができる（苺
いちご

舌
した

） 

・ からだや手足
て あ し

に小
ちい

さくて紅色
あかいろ

の発
ほっ

しんができる 

・ 発
ほっ

しんがおさまった後
あと

、指
ゆび

の皮
かわ

がむけることがある 

登
とう

園
えん

のめやす 抗菌
こうきん

薬
やく

の内服後
な い ふ く ご

、２４～４８時間
じ か ん

が経過
け い か

していること 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 ・ ワクチン
わ く ち ん

はありません 

・ 手洗
て あ ら

い・うがいなどの基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけます 

・ 合併症
がっぺいしょう

を予防
よ ぼ う

するため、症状
しょうじょう

が治
おさ

まってからも、決
き

められた期間
き か ん

、抗菌
こうきん

薬
やく

を飲
の

み続
つづ

けることが必要
ひつよう

です 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 空気
く う き

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 約
やく

１０～１２日間
にちかん

 

感染力
かんせんりょく

 非常
ひじょう

に強
つよ

い 

免疫
めんえき

を持
も

っていない人
ひと

は、発症率
はっしょうりつ

が非常
ひじょう

に高
たか

い 

症
しょう

 状
じょう

 カタル期
か た る き

（２～４日間
にちかん

）：発熱
はつねつ

（38度
ど

前後
ぜ ん ご

）、咳
せき

、鼻水
はなみず

等
とう

かぜ様
よう

症状
しょうじょう

 

発
ほっ

しん期
き

（３～５日間
にちかん

）：一時
い ち じ

熱
ねつ

が下
さ

がり、再度
さ い ど

高熱
こうねつ

（39.5度
ど

以上
いじょう

）、 

赤色
あかいろ

小発
しょうほっ

しんが顔
かお

から全身
ぜんしん

へ広
ひろ

がる 

回復期
かいふ く き

 ：発熱
はつねつ

が落
お

ち着
つ

き、発
ほつ

しんは色素
し き そ

沈着
ちんちゃく

を残
のこ

して消失
しょうしつ

する 

登
とう

園
えん

のめやす 解熱
げ ね つ

後
ご

３日
にち

を経過
け い か

するまで。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 M R
えむあーる

（麻
ま

しん・風
ふう

しん混合
こんごう

）ワクチン
わ く ち ん

 

● 第
だい

１期
き

（生
せい

後
ご

１２か月
げつ

～２４か月
げつ

未満
み ま ん

の方
かた

）： １歳
さい

の誕
たん

生
じょう

日
び

がきたら 

● 第
だい

２期
き

（小
しょう

学
がっ

校
こう

就学
しゅうがく

前
まえ

の１年間
ねんかん

の方
かた

）： 

    ５歳
さい

児
じ

クラス
く ら す

の園児
え ん じ

が対象
たいしょう

で、令和
れ い わ

９年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までに接
せっ

種
しゅ

しましょう 

感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

をしてください。 


