
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンプを 1つ取得すれば 
「松阪ナビ」内の専用フォーム 
から抽選に申し込み可能！ 
 

 

STEP３ 

❖ 問い合わせ先 ❖   

松阪市健康づくり課（健康センターはるる内） TEL:0598-31-1212  FAX: 0598-26-0201 

  

「健康ウオークの部」応援イベント 

下記のコースから 1コース選んで歩きましょう♪ 

参加方法など詳しくは右の QR コードよりホームページ

をご確認ください。 

 

 

美濃田大仏コース（２.７Km）   

 

松阪農業公園 
ベルファーム 
「匠の館」事務所前 

 

 

松阪市総合運動公園 
管理事務所入口 

 

 

 

松阪市公式アプリ 

「松阪ナビ」を 

ダウンロード！ 

STEP１ 

対 象 市内在住の方 

５月１日（金）～６月３０日（火） 実施期間 

令和８年 

R8.４発行   

 STEP２ 
下記の対象ウオーキング
コースから 1 コース歩き、
コース内に設置されてい
るQRコードを「松阪ナビ」
で読み取ってスタンプを
ゲット♪（裏面も確認!） 

C 松阪市総合運動公園 

遊歩道コース  6月 1日（月）より 

 

対象ウオーキングコース 
みえ松阪マラソン 

 

松阪を 「歩こっ♪」 
ウオーキングキャンペーン 

みえ松阪マラソン 202６ 
１２月２０日（日） 

※「ＱＲコード」株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

参加方法 
 

２０名様 

＊抽選結果は、令和８年８月に当選者に 

発送をもって代えさせていただきます。 
 

スタンプ取得用 

QRコード設置場所 

 

スタンプ取得用 

QRコード設置場所 

 

阪内川コース（約４～７Km）   

 

松阪市松阪図書館 
出入口 

松浦武四郎コース（５.３Km）   

 スタンプ取得用 

QRコード設置場所 

 
松浦武四郎記念館 
受付カウンター 

 
 

 

 

スタンプ取得用 

QRコード設置場所 

 

B A 

※休館日はスタンプを 

取得できません。 

D 

マラソンの部・５kmの部・ 

健康ウオークの部が開催されます！ 

みんなで走って、歩いて、応援して 

盛り上げましょう♪ 

 

エントリー受付開始‼ 

 

メモリアルグッズ 
歴代の大会の参加記念タオルや完走者限定タオルなど 

なにが当たるかはお楽しみ♪ 

画像はイメージです。 

オムロン提供 

 
６名様 

健康管理グッズ 

合計２６名様に 

プレゼントが当たる‼ 

※休園日はスタンプを 

取得できません。 

※休館日でもスタンプを 

取得できます。 

 

活動量計 ２名 

血圧計   ２名 

体組成計 ２名 

 

※休業日でもスタンプを 

取得できます。 

 

画像はイメージです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンプの取得方法 

① 松阪ナビのトップ画

面より「観光・イベント」

のメニューを開く。 

② 「スタンプラリー」の

メニューを開く。 

１ 

③ 『松阪を「歩こっ♪」 

ウオーキングキャンペーン』の

メニューを開く。 

④ 「１．歩いてスタンプを 

ゲット！」を開く。 

⑤ 「QR 読み取り」からコース

に設置されている QR コード

を読み取ってスタンプを取得。 

プレゼントの抽選申込方法 

 

② 「ページを移動します。」

で「OK」を押すと、抽選申込

フォームに移動します。 

抽選申込フォームから必要事

項を入力し、申請を行ってく

ださい。 

① スタンプを１つ取得すると

表示される「特典を受け取る」

のボタンを押してください。 

 

２ 

２ 

４ 

５ 

 

画像はイメージです。 

な
に
が
当
た
るか
は

お
楽
しみ
♪

３ 

１ 


