
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

令和 8 年５月 1 日 

発行：飯南地域振興局 地域振興課 

 32-2511 

済生会松阪総合病院による「健康講座・住民健診等」のお知らせ 

※最近の健診結果や病院での血液検査の結果、お薬手帳があればお持ちください。 

★お申し込みは、5 月 8 日（金） 午前 9 時より受付開始です。 

スマートフォン等で、右の二次元バーコードからもご予約できます。  ⇒ 
お申込み期間：5 月 8 日（金） 午前 9 時 ～ 5 月 29 日（金） 午後 4 時半まで 

【問・申】地域住民課 ☎ 32-8020

コミュニティ交通「かはだ」の運行を始めました！ 
４月１日(水)、飯南振興局前で「飯南飯高地区コミュニティ交通かはだ運行開始記念式典」を開催し、市長、

議長、飯南管内 4 住民自治協議会会長など関係者の皆さんがテープカットをして、運行開始を祝いました。

「かはだ」は、飯南・飯高地区全域と大石地区の一部(商業施設、医療機関)をエリアとして運行する公共交通

で、電話で予約をして停留所間の移動ができるタクシーに近い便利な乗り物です。お気軽にご利用ください。

≪予約電話番号 0598-53-9035≫ 
 

 

 

 

 

【問】地域振興課  ☎ 32-2511

この講演会・健診は、済生会松阪総合病院の社会福祉事業の一環として実施します。  

飯南地区にお住まいの下記の対象年齢の方であれば、どなたでもお申込みいただけます。 ※全て無料。 

【日 時】6 月 20 日（土） 午前中  

【場 所】飯南ふれあいセンター  

【内 容】★ 各種検査(腹部超音波検査・頸動脈超音波検査等)(※要予約) 

★ 内科専門医師による「健康講座」 ········· 開催時間 午前 9 時～9 時半(予約不要) 

★ 内科専門医師・看護師等による健康相談 ··· 開催時間 午前 9 時半～11 時(予約不要) 

※下記検査をご希望の方は、内科専門医師による「健康講座」を必ず受講して頂きます。 

※検査をご希望の方は、下記よりどちらかをお選びください。 

選択の検査項目（定員 40 名） 年齢 受付時間・注意事項等 共通の項目 

① 

腹部超音波検査 

 

 

20 歳 

以上 

午前 8 時 ～9 時 
※混雑緩和の為、来所時間を指定

させていただきます。 

※９時からは、内科専門医師によ

る「健康講座」 を受講して頂き

ます。 

※腹部超音波検査の方は朝食を 

抜いてください。 

●血圧測定  

●簡易血糖値測定 

●心電図検査  

●医師による 

診察・相談 

☆医師による 

健康講座 

② 

頚動脈超音波検査 

 

 

40 歳 

以上 

 

肝臓・すい臓・腎臓・膀胱・脾臓 

前立腺などをみます。 

首の血管で動脈硬化の兆候を 

みます。 

※ 検査待ちのお時間を要しますので、お時間に余裕の 

ある方のみお申し込みください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

【農業者の皆様へ】～道路上の泥汚れの清掃を～ 

農作業のため農耕用車両等で道路を通行する機会が多くなる時期ですが、トラクター 

などで田畑から公道へ出る場合は、必ず泥を落としてから走行するようにお願いします。 

道路に落ちた泥や土のかたまりは、歩行者の通行の妨げになり、車の走行においても 

大変危険です。 

道路はみなさんが使うところです。やむをえず汚してしまった場合は、速やかに清掃をお願いします。 

【問】林業・西部農水振興課 ☎ 46-7114 

林業・西部農水振興課より林産物・農作物の有害鳥獣被害にお困りの方へ 

松阪市では、有害鳥獣による林産物・農作物への被害防止を目的に、防護柵や

電気柵等の材料費に対して、補助金を交付しています。 

【補 助 額】対象経費の 2 分の 1 に相当する額（上限 50,000 円）。 

この場合において、算出された補助金の額に 1,000 円未満の端

数が生じたときは、これを切り捨てます。 

【申請限度】1 年度 1 回 

【対象経費】防護柵や電気柵等の資材費 

（不必要な資材や個人間の資材の譲り受け等による売買、工事費等は対象外） 

※注意事項…補助金の交付を受ける際は、資材購入前に申請書等をご提出いただく必要があります。また、申

請地によって要件が異なりますので、詳細につきましては、下記までお問い合わせください。 

【問・申】森林内（苗木、原木しいたけ等）の場合・・林業振興係 ☎ 46-7124

農地（農作物）の場合・・・・・・・・・・西部農水係 ☎ 46-7114

西部水道浄化槽事務所からのお知らせ 

公共浄化槽使用料の減免申請の受付を開始しています 

【対  象】飯南・飯高地域で市が維持管理している浄化槽を使用し、次の条件に該当される方。 

≪減免条件≫ 

(1) 住民税非課税世帯のうち、70 歳以上の者のみで構成される世帯 

(2) 住民税非課税世帯のうち、65 歳以上の単身世帯 

(3) 住民税非課税世帯のうち、特別障害者のみで構成される世帯 

  又は特別障害者及び 70 歳以上の者のみで構成される世帯 

(4) 生活保護法による被保護世帯 

(5) 8 人槽以上の浄化槽を使用している世帯 

(ただし、２世帯住宅は対象外、11 人槽以上は専用住宅のみ等の条件があります) 

【提出期限】6 月 30 日（火） 

※提出期限後でも申請できますが、減免される期間が短くなります。 

※現在減免を受けられている方も申請が必要です。 

【減免期間】令和 8 年 8 月分～令和 9 年 7 月分 

申請後は調査のうえ減免の決定を行います。必ず減免されるものではありません。 

また、減免条件に該当しなくなったときも届出が必要です。 

詳しくは下記の問い合わせ先までご相談下さい。 

公共浄化槽の使用者変更などの手続きについて 

 

申込フォームはこちら 

市が管理している公共浄化槽の適切な維持管理を行うため、次の場合は手続きが必要です。 

・転入、転出、死亡など使用者の変更がある場合 

・空き家などの売買、賃貸で使用状況の変更がある場合 

・長期不在などの休止状態から再開する場合  など 

手続きが必要か悩まれる方はお気軽にご相談ください。 

【問】西部水道浄化槽事務所 ☎ 46-7123

 

市ホームページはこちら 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊『久保 千晴』の活動日記 Vol.7 

新緑がまぶしい季節となりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

早いもので活動も折り返しを迎え、多くの方々に支えていただいていることに、日々感謝

しております。 

私は着任してすぐ、飯高栃谷にある波瀬割り箸に関わらせていただきました。その活動を

通して、多くの学びや出会いがあり、さまざまなことを考える機会をいただいています。 

さて、皆さんは国産割り箸の国内シェアがどのくらいかご存じでしょうか。 

10％と聞くと少なく感じるかもしれませんが、実際には現在、1％以下ともいわれていま 

す。私はこの数字を知り、大きな驚きを覚えました。そして活動 1 年を迎える少し前から、「松阪で生産され

ている波瀬割り箸の希少性を、まずは市内の子どもたちに知ってもらいたい」「実際に使ってもらいたい」「割

り箸を取り巻く環境についても、さらに考えるきっかけにしたい」——そんな思いで活動に取り組むようになり

ました。その後、市内外をはじめ三重県外の方々にもご相談する機会をいただき、多くのご縁に恵まれました。 

そして 4 月 5 日、地域や行政、波瀬の割り箸会社の皆さまのご協力のもと、嬉野の「なめり湖さくら祭り」

にて、初めてのワークショップを開催することができました。ようやく子どもたちに、自分の言葉で波瀬割り

箸の魅力やその希少性、地域の恵みの大切さを伝えることができ、このような機会をいただけたことに心から

感謝しています。 

参加してくださった子どもたちや保護者の皆さまからは、「松阪にこんな希少な割り箸があるなんて」「初めて

知りました」といった声をいただきました。 

また、帰り際に割り箸を握りしめながら、「楽しかった！」「大切にするね！」と笑顔で話してくれた子どもた

ちの姿が、何よりも嬉しく心に残っています。 

今後は、松阪市内各所で波瀬割り箸のワークショップを開催予定です。お近くで開催の際は、ぜひご参加くだ

さい。皆さまにお会いできるのを楽しみに、割り箸を握りしめてお待ちしております。 

松阪市 地域おこし協力隊 久保 千晴 

③ 

「いー南(な)カフェ」 ～5 月のイベント情報～ 

・5/13(水)  社協「新緑茶会」～新緑の季節に本格お抹茶でほっと一息～ 
・5/20(水)  まるごと相談の日 
・5/27(水)  手とてんか、笑ろてんかの日 

「健康太極拳」 ～5 月の開催日～  8 日(金) ・ 20 日(水) 
太極拳を通じて身体を動かすことの素晴らしさを感じましょう！ 年齢は問いません！ 

未経験者でも大丈夫！ 講師先生が丁寧に教えてくださいますのでぜひご参加ください。 

【ところ】松阪市社会福祉協議会飯南支所（多世代交流センターいいなん） 

【講 師】日本健康太極拳協会 楊名時八段錦太極拳友好会 三重県支部 赤田 智彰さん 

【開催日時】毎月第 1・第 3 水曜日 午後 2 時～午後 3 時半 ※曜日変更あり 

【料 金】500 円／回 
【問】松阪市社会福祉協議会 飯南支所 ☎ 32-4630

子どもから高齢者まで、どなたでも気軽に集える居場所として、毎週水曜日にカフェを開催しています。飯南の

お茶やコーヒーなどの温かい飲み物、お菓子をご用意して皆さまのお越しをお待ちしています♬  

はじめての方も、おひとりでの参加も大歓迎です。 

この春から、地元ボランティアの名称が「聴飯会」から「手とてんか、笑ろてんか」へと変わり、より一層、笑顔と

交流が広がる場としてパワーアップしました。ほっとひと息つける、あたたかい時間を一緒に過ごしませんか。 

【ところ】松阪市社会福祉協議会 飯南支所（多世代交流センターいいなん・飯南ふれあいセンター） 

【開催日時】毎週水曜日 午後 1 時～午後 3 時  

【料 金】無料 ※赤い羽根共同募金にご協力をお願いします 

【問】松阪市社会福祉協議会 飯南支所 ☎ 32-4630   飯南福祉まるごと相談室 ☎ 32-2513

みんなの居場所・集いの場 のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

乳幼児健康相談 （毎月第 4 火曜） 

乳幼児の身体計測、健康相談を実施します 

【と き】5 月 26 日(火)  午前 9 時半～11 時半（受付：10 時半まで） 

【ところ】飯南ふれあいセンター 

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル 1 枚 

※申し込みは５月 19 日(火)より来館、電話にて受け付けます。 

【申】子育て支援センターかんがるー ☎ 32-8111

休診のお知らせ 
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・飯南眼科クリニック ··· 5 月 19 日(火)  

6 月 4 日(木)～6 月 7 日（日) 

・宮前診療所 ············ 5 月 2 日（土） 午後 

お薬が切れないよう、早めに受診してください。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 

【問】飯南眼科クリニック ☎ ３２-２２０５    宮前診療所 ☎ ４６-０００３ 

「人権相談」のお知らせ 

【と き】6 月２日(火) 午後 1 時～3 時まで 

【ところ】飯南地域振興局 2 階 第 1 会議室 

毎日の生活の中で、これは人権上問題ではないだろうかと感じたり、あるいは法律上どのようになるのか、よ

く分からなくて困ったことはありませんか？ 

そのような場合に気軽に相談できる人権相談を開催します。相談は無料で、相談の内容については秘密を厳守

します。 
【問】地域振興課 ☎ 32-2511

飯南放課後児童クラブ「いいねっこ」 運転手募集！！ 

～送迎の運転手を募集します。柿野小学校への送迎をお願いします～ 

【勤務日】1～2 回/日  【賃 金】1,500 円/回 

【問】飯南放課後児童クラブ「いいねっこ」 ☎ 32-5220（月～金）午後 3 時～6 時 


