


です練習べられるようになるための食を固形物・

×





麺類

　初めはポタージュ状で、
慣れてきたらヨーグルト状

固さ
舌と上あごでつぶせる固さ　・・・豆腐くらい

食材

主
食

米

パン

副
菜

野菜

芋類

海そう

果物

乳製品

味付け
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主
菜

大豆
製品

魚

肉

卵



歯ぐきでつぶせる固さ　・・・バナナくらい 歯ぐきで噛みつぶせる固さ・・・肉団子くらい
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