
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度 狂犬病予防集合注射日程表（雨天決行） 

月日 時間 会場（嬉野管内） 

4 月 10 日（金） 

9 時 20 分～9時 30 分 嬉野宇気郷出張所 

9 時 50 分～10時 00 分 合ヶ野集会所 

10 時 40 分～11時 40 分 嬉野保健センター北駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嬉野地域振興局ハッピーだより第１９３号  ～地域と振興局をつなぐ…あなたと私を結ぶ地域情報誌～ 

発行 令和 8年 4月 1日 
編集・発行 松阪市嬉野地域振興局地域振興課 

（☎４８－３８０７） 

飼い犬の登録と狂犬病予防注射について 

コミュニティスペースを一緒に作りませんか‼ 

スポーツウェルネス吹矢 体験者募集‼ 

令和 8年度狂犬病予防注射を実施します。下記の日程でご都合の合わない場合は、後日、お近くの動物

病院で受けてください。 

▼対象…注射・新規登録ともに生後 91日以上の犬 

▼料金…注射料金 3,650円(１頭)、新規登録 3,000円(１頭) 

※お釣りの要らないようにご協力をお願いします。 

▼持ち物…通知はがき 

※松阪市で犬の登録がお済みの方へ郵送しました。事前に内容をご確認の上、問診票にご記入

ください。当日、新規登録をされる場合は不要です。 

▼問合せ…嬉野地域振興局 地域住民課 環境生活担当 ☎48-3813 

誰もがふらっと立ち寄って交流できる、地域のあたたかい居場所を新たに作りたい

と思います。そんな居場所作りを一緒に考え、協力してくれる方を募集しています。

まずはみなさんで集まって話をしてみませんか？ 

ご協力いただける方は嬉野福祉まるごと相談室（嬉野地域振興局内）までご連絡を

お願いします。 

▼申込・問合せ…嬉野福祉まるごと相談室（嬉野地域振興局内） ☎48-3803 

「福祉まるごとコミュニティスペースのボランティア申し込み」と

お伝えください。 

健康を目的とした幅広い年齢層のスポーツゲーム競技！ 

▼場所…嬉野社会福祉センター 

▼練習日時…月曜日（不定期）、水曜日（第一水曜日を除く）9時～11時 30分 

▼参加費用…100円（マウスピース代） その他の道具は用意しています。 

▼問合せ…シリウス松阪支部嬉野会 奥田 ☎090-2260-4930 

集中力 精神力 動脈硬化の予防 腰痛・姿勢改善 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の全国交通安全運動 4月 6日（月）～4月 15日（水） 

4月 1日から自転車の交通違反に「青切符」が導入されます 

地区公民館がコミュニティセンターに変わります！ 

こだま小規模保育事業所の閉園 

4月 10日（金）は「交通事故死ゼロを目指す日」 

○ 通学路・生活道路におけるこどもを 

始めとする歩行者の安全確保 

○ 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先 

等の安全運転意識の向上 

○ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通 

ルールの理解・遵守の徹底 

こんな違反は反則金の対象となります！ 
 

 

 

 

 

ながらスマホ       信号無視       一時不停止     並進・二人乗り 

反則金 12,000円     反則金 6,000円     反則金 5,000円    反則金 3,000円 

免許はなくてもドライバー  交通ルールを守りましょう 

4月１日から各地区公民館は、地域づくり活動の拠点として、コミュニティセンターに変わります。 

① 名称 

○○公民館              ○○地区コミュニティセンター 

② 施設の目的 

 地域の生涯学習活動の振興など     地域が様々な地域づくり活動を推進するための拠点施設 

③ 管理形態 

市による管理             地域による管理または市による管理 

※地域による管理とは、住民自治協議会による管理です（指定管理など）。 

▼問合せ…地域づくり連携課 ☎53-4324 生涯学習課 ☎53-4396 

 

こだま小規模保育事業所は、令和 8年度の入園募集の結果、4月時点での入園・在園児童数が 0人とな

ったため 4月より休園とし、令和 9年 3月 31日を以て閉園とさせていただきます。 

地域の皆様には、長年にわたり、園活動や環境整備等に多大なるご支援ご協力をいただきありがとうご

ざいました。 

▼対象施設…松阪市立こだま小規模保育事業所 ▼問合せ…こども未来課 ☎53-4134 

嬉野パトロール 
松阪警察署（ 53-0110） 

嬉野交番 （ 42-1109） 

対象となる違反は 110 種類以上 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・令和 8年 ちゅうりっぷの会 開催予定日（毎週第 3火曜日） 

開催日 内 容 開催日 内 容 

4 月 21 日 もうすぐこどもの日 9 月 15 日 お月見 

5 月 19 日 食べること 10 月 20 日 ミニ運動会 

6 月 16 日 もうすぐ七夕 11 月 17 日 とれた！とれた！ 

7 月 21 日 身体を動かそう 12 月 15 日 クリスマス 

8 月 18 日 夏祭り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ちゅうりっぷの会＞ご案内 

ＡＦＬＥＣからのお知らせ 

 嬉野地区民生委員児童委員会協議会では、親子で楽しめる催しを用意して子育て中の 

ママ・パパたちのリフレッシュをお手伝いする活動を行なっています。ぜひ、お子さま 

と一緒に遊びに来てください。 

▼とき…①4月 21日（火）10時～10時 50分 ②5月 19日（火）10時～10時 50分 

▼ところ…嬉野保健センター プレイルーム 

▼対象…嬉野地域在住の生後 6か月頃～未就園のお子さまとその保護者 

▼内容…①季節の歌・親子の触れ合い遊び・絵本の読み聞かせ等 ★4月はもうすぐこどもの日をします 

    ②季節の歌・親子の触れ合い遊び・絵本の読み聞かせ等 ★5月は食べることをします 

▼定員…各日程 15組（先着順） 

▼申込方法…①4月 17日（金）まで ②5月 15日（金）まで 

      松阪市社会福祉協議会 嬉野支所へ電話でお申し込みください。 

▼お願い…0歳の方はバスタオルをお持ちください。 

▼申込・問合せ…松阪市社会福祉協議会 嬉野支所 ☎42-2718 

シャフルボード大会参加者募集（要予約） 

シャフルボードは、ディスクを専用のキュー（棒）で押し出してダイヤグラム（得点圏）に入れ、ダイ

ヤグラムに残った得点を争う、陸上のカーリングのようなスポーツです。 

参加賞もありますので、お気軽に参加ください。 

▼とき…4月 24日（金）10時 ▼ところ…嬉野体育センター 

▼参加費…AFLEC会員は無料、非会員は 300円 ▼持ち物…室内シューズ 

▼申込方法…嬉野体育センターに直接申込むか、電話でお申込みください。 

▼締 切…4月 21日（火） 

▼申込・問合せ…NPO法人うれしのスポーツクラブ AFLEC ☎42-5527 

 

令和 8年度 AFLEC会員を募集します！ 

グラウンドゴルフ等の軽スポーツをはじめ、ウォーキングや太極拳、 

フィットネス、よさこい、卓球、バドミントン等ができる楽しいクラブです。 

▼受付日時…火曜日～土曜日 9時～17時 ▼対象…小学生以上 

▼申込方法…嬉野体育センターにある申込用紙に必要事項を記入し、料金を添えてお申込みください。 

▼年度会費…大人（高校生以上）4,000円、子ども（小学生～中学生）2,000円 

      ※令和 7年度会員の方で、引き続き会員になられる方は年度会費を 1割引きとします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世代包括支援センターからのご案内 

松阪北部地域交流みくも掲示板 

●パパママ教室【一緒に子育て編】（妊娠中の夫婦向け）★要予約 

▼とき…5月 23日（土）9時 30分～11時 15分 ▼ところ…嬉野保健センター 

●乳幼児健康相談★②は要予約 

▼とき…①5月 1日（金）9時 30分～11時 ②5月 12日（火）9時 30分～11時 10分 

▼ところ…①嬉野保健センター ②三雲公民館(三雲地域振興局 2階) 

●こども栄養相談★要予約 

▼とき…①5月 1日（金）9時 30分～11時 ②5月 12日（火）9時 30分～11時 10分 

▼ところ…①嬉野保健センター ②三雲公民館(三雲地域振興局 2階) 

●離乳食教室もぐもぐコース（生後 7～12か月のお子さま向け）★要予約 

▼とき…5月 15日（金）10時～11時 30分 ▼ところ…嬉野保健センター 

●ウレッピーベビー（0歳のお子さま向け） 

▼とき…5月 26日（火）11時～12時 ▼ところ…嬉野保健センター 

●ウレッピーキッズ（1歳のお子さま向け） 

▼とき…5月 26日（火）9時 30分～10時 30分 ▼ところ…嬉野保健センター 

●はぁとふるベビーキッズ（0歳・1歳のお子さま向け） 

▼とき…5月 13日（水）10時～11時 ▼ところ…三雲公民館(三雲地域振興局 2階) 

※子育て支援センター出張広場「こんにちは赤ちゃん」を兼ねています。 

 

★予約の必要な教室・相談は、下記二次元コードか電話で嬉野保健センター（☎48-3812）へお申込みく

ださい。 

三雲リサイクルセンターの営業日を変更します 
▼開始時期…令和 8年 7月 1日から 

▼営業日時…平日（月・水・木）8時 30 分～12時、13 時～16時 30 分 

土・日・祝日（月・水・木）9時～12 時、13 時～16 時 

▼休業日…火・金（祝日を含む）、年末年始（12月 31 日～1月 3日） 

近年の利用状況等を踏まえた見直しです。ご理解とご協力をお願いします。 

▼問合せ…三雲地域振興局 地域住民課 ☎56-7909 

 

詳細は下記より

ご確認ください 

離乳食教室・こどもの相談 パパママ教室 

詳しくはこちら 

※今月号に掲載している講座・イベント等は、悪天候時、感染症等の状況により、内容等の

変更、中止・延期となる場合があります。ご了承ください。 


