
最近
さいきん

小児科
し ょ う に か

でよくみる病気
びょ うき

 

  

 胃腸
いちょう

かぜにかかるお子
こ

さんもみえますが、流行
りゅうこう

している感染症
かんせんしょう

はありません。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まり、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。いろいろな感染症
かんせんしょう

に

気
き

をつけましょう。 

 

 資料
し り ょ う

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

         

 

 

 

４月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まり、喜
よろこ

びと期待
き た い

いっぱいの半面
はんめん

、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

もあり、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体
たい

力
りょく

も免
めん

疫
えき

力
りょく

も弱
よわ

いこどもたちは、保
ほ

育
いく

園
えん

・こども園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

等
など

に通
かよ

い始
はじ

めると病
びょう

気
き

にかかることもありますが、病気
びょうき

をしながら抵抗力
ていこうりょく

をつけていきます。 

お子
こ

さんが楽
たの

しく、元気
げ ん き

に園
えん

生活
せいかつ

を送
お く

れるように、また病気
びょうき

等
とう

の早期
そ う き

発見
はっけん

のためにも登
とう

園
えん

前
まえ

の朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園
えん

では、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんと一
いっ

緒
しょ

にこどもたちの健
けん

康
こう

を守
まも

り、成長
せいちょう

を見守
み ま も

っていきたいと

考
かんが

えています。もし、お子
こ

さんのようすがいつもとちがう等
とう

、気
き

になることがありましたら園
えん

へお知
し

らせください。 
 

 

令和
れ い わ

8年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚園
ようちえん

係
かかり

 

４
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん目標
もくひょう

  

園
えん

の生活
せいかつ

に慣
な

れ、健
けん

康
こう

にすごそう。 

 

朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願
ね が

いします。 

□ 発熱
はつねつ

はしていませんか？ 

□ 顔色
かおいろ

がいつもと違
ちが

ったり、表情
ひょうじょう

がぼんやりしていませんか？ 

□ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましたか？ 

□ 鼻水
はなみず

が出
で

たり鼻
はな

づまりしていませんか？ 

□ せきが出
で

たり、呼吸
こき ゅ う

を苦
く る

しそうにしていませんか？ 

□ 湿
し っ

しん等
とう

ができたり赤
あか

く腫
は

れていませんか？ 

□ おう吐
と

や下痢
げ り

はしていませんか？ 

□ 目
め

が赤
あか

くなったり目
め

やにが出
で

ていませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 病児
び ょ う じ

及
お よ

び病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

のご案内
あ ん な い

 ◎ 

病気
びょうき

や病気
びょうき

の回復期
か い ふ く き

にあって、集団
しゅうだん

保育
ほ い く

が困難
こんなん

で、保護者
ほ ご し ゃ

が家庭
か て い

や勤務
き ん む

の都合
つ ご う

で保育
ほ い く

で

きないとき一時的
い ち じ て き

にお預
あず

かりします。利用
り よ う

の際
さい

は、利用
り よ う

日
び

前日
ぜんじつ

までに併設
へいせつ

小児科
し ょ う に か

へ電話
で ん わ

を

し、受診
じ ゅ し ん

してください。（前日
ぜんじつ

が休診
きゅうしん

の場合
ば あ い

は当日
とうじつ

の朝
あさ

、電話
で ん わ

をしてください。）医師
い し

が利用
り よ う

の可否
か ひ

を判断
はんだん

します。 

 

実施
じ っ し

施設
し せ つ

 総合
そ う ご う

託児
た く じ

施設
し せ つ

 アリス
あ り す

 病児
び ょ う じ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

室
し つ

ミー
み ー

 

住所
じゅうしょ

 

（併設
へ い せ つ

小児科
し ょ う に か

） 

大足
お わ せ

町
ちょう

671-2 

（おおはし小児科
し ょ う に か

） 

上川町
うえがわちょう

2194-3 

（安田
や す だ

小児科
し ょ う に か

内科
な い か

） 

連絡先
れ ん ら く さ き

 21-7722 28-8832 

   

 【利用
り よ う

料金
りょうきん

】  ・ ２，０００円
え ん

 / 日
ひ

 

                ・ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

 無料
む り ょ う

 

                ・ 一人
ひ と り

親
お や

家庭
か て い

等
と う

医療費
い り ょ う ひ

受給
じゅきゅう

資格
し か く

をお持
も

ちの方
か た

 １，０００円
え ん

 / 日
ひ

  

 

 

 

 

 

 

【登録
と う ろ く

・利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

等
と う

が施設
し せ つ

により異
こ と

なります。】  

  詳
くわ

しくは、右記
う き

二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

または、松阪市
ま つ さ か し

 病児
び ょ う じ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

 で検索
けんさく

。 

 

https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/youho/byoujjibyougoji.html 

 

 

◎  病児
び ょ う じ

・病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

送迎
そ う げ い

事業
じ ぎ ょ う

終了
しゅうりょう

のお知
し

らせ ◎ 
 

保育
ほ い く

園
えん

、認定
にんてい

こども園
えん

等
とう

でお子
こ

さんが体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

になった際
さい

、保護者
ほ ご し ゃ

に代
か

わって病児
び ょ う じ

病後児
び ょ う ご じ

保
ほ

育室
いく しつ

ミー
み ー

の保育士
ほ い く し

が迎
むか

えに行
い

き、診察後
し ん さ つ ご

、病児
び ょ う じ

・病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

施設
し せ つ

でお預
あず

かりする送迎
そうげい

事業
じぎ ょ う

サ
さ

ー
ー

ビス
び す

は、令和
れ い わ

８年
ね ん

３月
が つ

３１日
に ち

をもちまして終了
しゅうりょう

いたしました。 

 

松阪市
まつさかし

見本
み ほ ん

 

「一人
ひ と り

親
おや

家庭
か て い

等
とう

医療費
い り ょ う ひ

受給
じゅきゅう

資格証
しかくしょう

」 

をお持
も

ちの方
かた

は、 

医療
いりょう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

でご提示
て い じ

ください。 

後日
ご じ つ

の返金
へんきん

はできません。 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

より 


