
ひとりで悩んでいませんか？

「心配で眠れない」「人間関係で悩んでいる」

「なぜか不安」 「食欲がない」「つらい、苦しい…」など、

どんなことでもお話しください。

公認心理師がお話をお聞きします。

ひとりで抱え込まず、お気軽にご相談ください。

予約・お問い合わせ

松阪市役所 人権・多様性社会課

：０５９８－５３－４０１７ FAX：０５９８－２６－９１１３

2026年度

４月２１日（火） ５月１９日（火） ６月１６日（火）

７月２１日（火） ８月１８日（火） ９月１５日（火）

１０月２０日（火） １１月１７日（火） １２月１５日（火）

１月１９日（火） ２月１６日（火） ３月１６日（火）

相談日

①１３：３０～ ②１４：４０～ ③１５：５０～（各回６０分）時間

各回１人（先着順・要予約）定員

市役所 ５階 特別会議室場所

●予約について

相談を希望する方は、６日前までに電話で人権・多様性社会課へお申し込みください。

●相談は無料です。

●秘密は厳守します。安心してご相談ください。


