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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

２/１（日）の投函レシート金額は、１１２,８９９円でした。 １％ １,１２８円 が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１/１１（日）の投函レシート金額は、６１,１６７円 でした。１％ ６１１円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中です。（祝日除く） 

３月の免許更新受付日は ３日、１７日、 ４月は ７日、２１日 午前中です。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 活動報告  

2/8 シンポジウム参加（産振） 

2/20 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀー ﾓﾃ゙ ﾙ地区検証検討報告会 

2/25 配食 

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

3/4 役員会 

3/16 飯高ブロック会議（波瀬） 

3/18 配食 

 

❏ 猿害対策（電気柵設置）研修会を行いました ❏ 

１月３１日（土）に開催した猿害対策（電気柵設置）研修会には地区内外から１６名の参加をい

ただきました。 はじめに飯高老人福祉センター集会室において、三重県中央農業改良普及センター

の 保原技師に電気柵の仕組みと設置方法についてお話を聞いた後、実際に電気柵を設置している現

地を見学しました。 

次年度、自作地で電気柵設置を検討している方で、保原技師による個別指導を希望する方は、

宮前まちづくり協議会事務局までご連絡ください。（松阪市の補助金申請のサポートもします。） 

 

 

 

 

❏ 宮前地区文化祭が開催されました ❏ 

2/15（日）宮前公民館としては最後となる宮前地区文化祭が開催され、多くの出演者がス

テージ発表を行い、歌や踊り、演奏など多彩な演目が披露されました。 

 

裏面もご覧ください！！  

❏ 飯高駅に第２駐車場が新設されます ❏ 

飯高駅芝生公園横に駐車場が新設されます。

４月までには利用できるそうで、公園を利用

される方にも便利になります。 

❏ 三重中学校の皆さんが社会見学に来てくれました ❏ 

２月５日（木）、三重中学校２年生の皆さん（生徒９７名、先生７名）が大型バス３台で宮前地

区の社会見学に来てくれました。午前中は三重中学校の片岡先生の進行でパネルディスカッション

を行い、中山間地域の取り組みを学びました。昼食後、香肌峡コース、小津安二郎・上野屋コー

ス、深緑茶房・松阪飯南森林組合コースの３つのコースに分かれ、実際に現地を訪れ関係者から話

を聞くことで、教科書では得られない飯高飯南地域の産業や歴史・文化に触れてもらいました。 

当協議会も、この社会見学を通して地域の魅力を見なおし、発信する貴重な機会となりました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 「譲渡所得と確定申告」について ～ 

確定申告の時期になりました。譲渡所得（土地や建物、株式などの資産を売却した際に得られ

る利益）がある場合、原則として確定申告が必要です。特に不動産売却による譲渡所得は、他の

所得と分けて計算する申告分離課税の対象となり、確定申告書第三表（分離課税用）と譲渡所得

の内訳書の提出が必須です。譲渡所得金額と所得税額の計算は、収入金額から取得費と譲渡費用

を差し引いて計算します。主な必要書類は、譲渡所得の内訳書、購入時の売買契約書や領収書の

写し、譲渡費用がわかる領収書の写しですが、特別控除などの適用を受けるためには、特例ごと

に必要書類が異なりますので、事前に国税庁のホームページで確認しておきましょう。 

市が実施する申告相談（事前予約制）を飯高振興局でも行っていますので相談してみてくださ

い。３月の開催日は3月 2日（月）、3月11日（水）3月13日（金）です。 

絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

  
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
【レストランいいたか】月替りの松花堂弁当（ランチのみ）や、そば・うどんメニューも好評です！ 

             定食・ご飯もの 提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 
・春限定メニュー新発売 ※毎日数量限定 
    春の食材をふんだんに使った限定メニューです。毎日数量限定。予約可。 
   提供期間   … 3/6（金）～ 6/4（木）まで 
  価 格 … 税込1,890円 
 
・「蓮ダムカレー」春バージョン ※数量限定 

 蓮ダムカレーは、蓮ダム（飯高町森）の風景を食材で表現したもので、ホワイト 

 カレーを特産品のお茶の粉を使って淡い緑色に着色しています。春バージョンは、 

 湖岸にある桜の名所「津本（つもと）公園」をイメージして作っています。 

   提供期間   … 5/14（木）まで 

   価 格 … 税込1,170円 
 
・「松阪牛カットステーキ」※数量限定 

 ※土日祝日限定 （平日は、前日までの予約にて承ります） 
A5ランクの松阪牛内モモ肉を130ｇ使った贅沢なカットステーキです。 

料理に合わせたオリジナルの和風ソースが肉の美味しさを引き立てます。 
   価 格 … 税込3,600円 

 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪３月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)   ３/１３(金） ２７(金）  13：00～14：00《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  ３/ １６(月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) ３/  ７(土)   ２８ (土) 19：00～20：30 

絵画サークル ３/  ２(月)  １６  (月) 19：00～21：30 

茶道部 ３/ １１(水）２５ (水) 13：00～15：00 

太極拳 飯高 ３/ １４(土）２８ (土） 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) ３/    ５ (木)   １２(木) 9：00～21：00 

やままゆの会(手芸) ３/  5 (木)    １9 (木)  19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) ３/6(金)13(金)20(金)27(金)             19：00～21：30 

リンパヨガ ３/ １３(金)   １６(月)   9：30～11：00 

 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館 46－1315】 

 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

コミュニティ（デマンド）交通の乗車を体験しました！ 

2 月 13 日、 コミュニティ（デマンド）交通の乗車体験会を実施しました。昨年

11月に商工政策課の方を招いての説明会を実施しましたが、今回は実際に乗車する体験会です。 

はじめに、パンフレットの地図を見ながら、カードに乗る場所と降りる場所の番号と名前を記入「乗る場

所は416の 赤桶集会所で、降りる場所は441の飯高駅」 

そして、いよいよコールセンターへの電話です。「デマンド交通の配車をお願いします。」・・・。ほとん

どの人が初めての体験、スムーズにできなかったようですが、貴重な体験だったと思います。目的地の飯高

駅ではレストラン飯高で食事をしたり、ゆっくり見学したりと楽しい時間を過ごしてもらったようです。

   

飯高地区全域を運行範囲としたデマンド交通がスタートしたのは2024年4月。今年4月1日からは飯

高地区だけでなく、大石地区まで利用エリアも拡大されます。（くわしくは 2 月上旬に各戸へ配布されたパ

ンフレットを参照してください。）今回の乗車体験会が少しでも生かされるといいですね。

 

入湯回数券 決算特別セール 
3/13（土）14（日）15（月） 

入湯回数券1綴りご購入に付き無料入湯券2枚と、 

いいたかの店とレストランいいたかで使えるお得な 

クーポンをプレゼント！この機会にご購入ください！ 

※工事期間中は大変ご不便をおかけしました。ご協力いただきありがとうございました。 

 

蓮ダムカレー 

松阪牛カットステーキ 


