
日時

2026年

4月19日(日)
14：00～15：30

共催：松阪市・協和キリン株式会社

■講演1

慢性腎臓病（CKD）と生活習慣
～知って得して、

元気に長生きしましょう～
済生会松阪総合病院 腎臓センター長

石川英二 先生

■講演2

今日からできる腎臓にやさしい食事の工夫
～できることから始めてみよう～
JA厚生連 松阪中央総合病院
管理栄養士

沖見晃子 先生

■講演3

くすりと腎臓の関係
～腎臓を守るために知っておきたいこと～
松阪地区薬剤師会 会長

岩瀬晃子 先生

■閉会挨拶

松阪地区医師会 矢津内科

矢津卓宏 先生

■Q＆Aタイム

体のこと・食事のこと・薬のこと
ギモンを解決！

松本クリニック 院長

松本和隆 先生

※事前申し込みフォームに記載いただいたご質
問を優先してご回答させていただきます。全て
のご質問に答えられるわけではないことを予め
ご了承ください。

場所

農業屋
コミュニティ
文化センター

松阪市川井町690

※申込み方法は裏面をご参照ください

プログラム
■開会挨拶
松阪市 市長

竹上 真人 市長

事前申込みは
こちら

慢性腎臓病と生活習慣病に関する

市民公開講座
～5人

に1人がCKD（慢性腎臓病）？！知ろう防ごうCKD～

In 松阪市
2026



※ご記入いただいた個人情報は、参加者の確認のみに利用し、それ以外に使用することはありません。

※この用紙を下記申込先に持参するか、ＦＡＸまたは電話にてお申し込みください。
＜お問い合わせ・申込み先＞

• 松阪市役所保険年金課（TEL:0598-53-4043 FAX:0598-26-9113）
• 松阪市役所健康づくり課（健康センターはるる内）（TEL:0598-31-1212 FAX:0598-26-0201)

• 各地域振興局地域住民課

慢性腎臓病と生活習慣病に関する市民公開講座 in 松阪市 参加申込み

お名前（代表者） 市町村名

参加人数 事前質問
ご講演される先生方に質
問したいことがありまし
たらご記載ください。
※全てのご質問に答えら
れるわけではないことを
予めご了承ください。

申込方法
2次元コードもしくは下記参加申込み書を各申込み先にお持ちください。

2次元コードからの申し込み方法

①スマートフォンのカメラで
右記コードを読み取りください。

②各設問にお答えいただき、
送信をクリックで完了です。

駐車場ご案内

駐車し
ないで
くださ
い
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