
 

　　

 　　　　虹色玲蓮カフェ 　～私には仲間・友達が居る～

私たちは、日ごろ同じラジオ体操に参加したり、一人二人で会

話を交わす間柄でしたが、皆でゆっくり話す機会はありません

でした。そこで中村さんが自宅の庭でモーニングカフェを開き、

気軽に集まれる「語りの集い」が今年の八月から始まりました。

月1回、コーヒーやお菓子を手に趣味や健康、日常の話を自由

に語り合います。仲間は10名ほどで、回を重ねるごとに意外な

一面を知り、花の株分けなどの交流も生まれるなど、自然とつ

ながりが広がっています。

活動を通して、私たちは「近くで寄れる場」を持てるありがた

さを実感しています。月1回という気軽さで普段の自分のまま

でいられることが魅力で、皆さんからは「毎月楽しみ」「新しい発

見がある」との声も聞かれます。これからも、この関係を大切に

活動を続けたいと思います。
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「生きがい」が「介護予防」につながる
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〈令和７年10月取材〉

地域の新たな居場所『コープみえ移動販売』

ご近所の方との
楽しい買物
タイム！！

「生きがい」は、日本ならではの言葉で、今では世界でも「Ikigai」として知ら

れています。人と話したり、誰かを助けたりすることが、みなさんの「生きがい」

となり、それが「介護予防」にもつながります。

生活支援コーディネーターは、みなさん一人ひとりの”生きがいづくり”をこ

れからも応援しています。

令和7年4月11日より、飯南町粥見の相津地区を皮切りに松阪市内で

「コープみえ移動販売」が始まりました。

この事業は、松阪市とコープみえが『高齢者にやさしいまちづくりに関する

協定』を結び、地域の見守りや毎日のくらしをサポートすることを目的とし

ています。

近隣に商店がない、免許返納後の買い物に困っているなど地域の方々が

移動販売を利用されています。買い物をされた方は、『家の前まできてもら

えて助かる』 『実際商品を見て買えるのでありがたい』と話されています。

また移動販売車が到着する前や、買い物が終わった後も皆さんで集まり楽

しくお話されています。地域の方は『買い物もできて近所の人にも会えて嬉

しい』と話され、買い物だけではなく、交流の機会や住民同士の見守りに

なっていると感じました。

活 動 日 時

月1回　月末
7：00～8：00

活 動 場 所

中村さんご自宅

れいれん



　
　

　　　　　　　楽天会

〈令和７年10月取材〉

〈令和７年10月取材〉

以前は清長（せいちょう）会という老人会がありましたが、活動が持続

していけなくなり解散となって、約３年前から自治会を主体に、この会

が始まりました。上は９０代から下は６０代の方まで、毎回１０名前後の方

が参加しています。自治会が企画運営しており、案内を作って回覧し、自

由に参加してもらっています。元気のいい女性が多く、お話好きな方ば

かりで、おしゃべりはとても賑やかです。お茶やお菓子を用意して話に

花を咲かせています。

新座町は高齢化が進んでいますが、みなさん温かい人ばかりで、暮ら

すにはいい所です。若い人で新座町にこられて新築の家を建てる方も

あります。横のつながりを大事にして、皆さん健康を第一に、お茶のみ

会に来て和気あいあいとおしゃべりすることが転ばぬ先の杖になって

います。

〈令和７年1１月取材〉

【仲間と共に楽しい日常】を目指し、令和7年7月から活動を始めまし

た！コロナ禍で老人会の活動がなくなり、行き場のない人が増えた中、

利用していない公民館でみんなの集う場を…、そんな思いから始まっ

た集まりです。「みんながまんべんなく仲良く過ごせるように、まずは

みんなの絆を深めたい」と考え、元気アップリーダーを中心として、ラ

ジオ体操に始まり、笑って楽しい脳トレやレクリエーション、出前講座

など、毎月様々な内容を企画しています。「1人で家におってもいかん

で、一緒に歩いて来たんさ」「やっぱりここでしゃべれるのがいい！」

と、公民館の外まで響く声で、みんなお話を楽しんでいます。1月には

新年の餅つきも計画中♪松名瀬町みんなの笑顔・元気のたまり場とし

て、これからますます盛り上がっていきます！〈令和７年12月取材〉

令和7年から楽天会の活動を始め、昼食をまじえて楽しい時間を過ごし

ています。

地域では一人暮らしの方が少しずつ増え、「暑い夏や寒い冬を一緒に乗

り越えよう」「みんなで食事をしたらより美味しく、楽しく過ごせる」そん

な思いから楽天会を立ち上げました。

お昼ご飯は地域で採れた旬のものを使い、10月は栗ご飯を作りみんな

で美味しくいただきました。また午後には手作りの脳トレグッズを使って

みんなでゲームを楽しんでいます。

これからも活動を続けながら、地域みんなと元気に過ごしていきたい

です！
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私たちの「たこみち会」は、約2年前に誕生しました。名前は、蛸路の名前

のいわれから皆でなづけました。今では皆の合言葉になっています。毎回、

15名程の参加があります。楽しくできる体操や筋トレなどをしたり、テレ

ビ番組の視聴をしたりして、健康な生活を送るヒントを学んでいます。映

像を見ながら、ふだん知りえなかった郷土の歴史や風土について話を聞

いたりしています。貴重な知識等も知ることもできるので、「健康につい

て大事なことを教えてもらったわ。」「知らなかった蛸路の歴史がわかった

わ。」などなど、家に閉じこもりがちな皆さんでしたが、今では笑顔が絶え

ない楽しい時間となり、心も身体も元気になって、次回の「たこみち会」を

大変楽しみにしておられます。これからも皆で楽しみながら元気で暮らせ

るよう、活動を続けて行きたいと思っています。

～同じ釜のご飯を食べて、皆で元気に過ごそう！～

～転ばぬ先の杖～新座町 お茶のみ会
～みんなの元気がたまり、溢れる場所がここにある♪～

活 動 日 時

　偶数月　第4火曜日
10：00～14：00

活 動 場 所

乙栗子集会所

活 動 日 時

毎月　第4火曜日
13：30～15：00

活 動 場 所

上蛸路公会堂

松名瀬町たまり場

活 動 日 時

毎月　第2月曜日
１0：00～

活 動 場 所

松名瀬町公民館

活 動 日 時

偶数月　第3木曜日
　13：00～15：00

活 動 場 所

新座町公会堂

～みんなと仲良く楽しい時間を過ごそう～

たこみち会


