
最近
さいきん

小児科
し ょ う に か

でよく見
み

る病気
びょ うき

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

B型
がた

や胃腸
いちょう

かぜ、溶連
ようれん

菌
きん

感染
かんせん

が少
すこ

しですがみられます。その他
ほか

の感染
かんせん

症
しょう

もみられるため、体調
たいちょう

に気
き

をつけて、手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

等
とう

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっか

り行
おこな

いましょう。 

 

資料
し り ょ う

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなり、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が低
ひ く

くなると、肌
はだ

が乾燥
かんそう

しやすくなります。こどもの肌
はだ

は、皮
ひ

ふが薄
うす

くて水分
すいぶん

が少
す く

ないため、おとなよりも乾燥
かんそう

しやすく、乾燥
かんそう

した皮
ひ

ふは、かゆみの原
げん

因
いん

となり肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

を起
お

こします。肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

を予防
よ ぼ う

するためにも、保湿
ほ し つ

を心
こころ

がけましょう。 
 

【気
き

をつけたい肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
（

自宅
じ た く

でのスキンケア
す き ん け あ

】
）

 

〇 皮
ひ

ふを清潔
せいけつ

にしましょう 

保湿剤
ほ し つ ざ い

を汚
よご

れたままの肌
はだ

にぬるのはよくありません。石
せっ

けんを使
つか

い、優
やさ

しく洗
あら

って 

やわらかいタオル
た お る

で優
やさ

しく水分
すいぶん

をふきとります。 
 

〇 たっぷり保湿
ほ し つ

しましょう 

朝
あさ

の着
き

がえやお風呂
ふ ろ

上
あ

がりのタイミング
た い み ん ぐ

等
とう

で保湿
ほ し つ

をします。少
すく

ない量
りょう

をすり込
こ

む 

ように塗
ぬ

ると皮
ひ

ふを傷
きず

つけてしまうので、たっぷりとやさしく塗
ぬ

ります。 

令和
れ い わ

８年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

２
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん目標
もくひょう

  

かぜ予防
よ ぼ う

の習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう。 

 

 

乾燥
か ん そ う

する季節
き せ つ

、肌
は だ

トラブル
と ら ぶ る

に気
き

をつけましょう 

〇 口
くち

なめ皮
ひ

ふ炎
えん

 

 くちびるが乾燥
かんそう

し、気
き

になってなめてし

まうと、唾液
だ え き

によって、ますます乾燥
かんそう

して

カサカサ
か さ か さ

なり、くちびるの周
まわ

りの皮
ひ

ふが荒
あ

れてひどくなります。 

 くちびるを舌
した

でなめる、 

歯
は

でくちびるをこする等
とう

の 

姿
すがた

があったら声
こえ

をかけましょう。 

〇 乾燥
かんそう

肌
はだ

・あかぎれ 

 こどもの肌
はだ

は、皮脂
ひ し

の分泌
ぶんぴつ

も少
すく

ないため乾
かん

燥
そう

肌
はだ

になりやすいです。 

（症 状
しょうじょう

） 

・ 肌
はだ

がカサカサ
か さ か さ

して粉
こな

をふいたようになる 

・ かゆみのある赤
あか

い湿疹
しっしん

になったりする 

・ 症 状
しょうじょう

がひどくなると、手指
て ゆ び

や頬
ほほ

が赤
あか

くひ

び割
わ

れる（あかぎれ） 

 

 

 

日中
にっちゅう

の活動
かつどう

で疲
つか

れた脳
のう

とからだを休
やす

ませ

て、回復
かいふく

させます。 

 



   

 

 花粉症
かふん し ょ う

は、アレルギー
あ れ る ぎ ー

反応
はんのう

の一種
いっ し ゅ

で、からだに抗体
こうたい

ができ、その後
ご

再
ふたた

び花粉
か ふ ん

が体内
たいない

に侵入
しんにゅう

し

てアレルギー
あ れ る ぎ ー

反応
はんのう

が起
お

こると発症
はっしょう

します。１～２歳
さい

ごろから発症
はっしょう

するといわれていて、年齢
ねんれい

を

重
かさ

ね、花粉
か ふ ん

に接触
せっしょく

する機会
き か い

が増
ふ

えることに比例
ひ れ い

して、発症数
はっしょうすう

が増加
ぞ う か

していきます。 
 

＜ こどもの花粉症
か ふ ん し ょ う

の主
お も

な症状
しょうじょう

 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

花粉症
かふん し ょ う

の症状
しょうじょう

を緩和
か ん わ

させるには、花粉
か ふ ん

との接触
せっしょく

を避
さ

けるのが基本
き ほ ん

です。花粉症
かふん し ょ う

対策
たいさく

に心
こころ

が

けましょう。 

〇 外出
がいしゅつ

時
じ

は、花粉
か ふ ん

がつきにくい服
ふ く

を着
き

たり、マスクやメガネを使用し体内
たいない

に 

花粉
か ふ ん

が入
はい

らないようにする。 

〇 室内
しつない

に入
はい

る前
まえ

に服
ふ く

や髪
かみ

についた花粉
か ふ ん

を払
はら

い、手
て

洗
あら

い・うがいをして花粉
か ふ ん

を洗
あら

い流
なが

す。 

〇 部屋
へ や

を加湿
か し つ

する。 

鼻
はな

の粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

すると花粉
か ふ ん

を排除
はいじょ

する機能
き の う

がうまく働
はたら

かなくなるため、 

症状
しょうじょう

が強
つよ

くなることがある。 

〇 バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、しっかり睡眠
すいみん

をとる等
とう

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にも気
き

をつける。 

花粉症
かふん し ょ う

の症状
しょうじょう

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐには、免疫
めんえき

機能
き の う

を正常
せいじょう

に保
たも

つことが大切
たいせつ

です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MR（麻
ま

しん・風
ふう

しん混合
こんごう

）ワクチン
わ く ち ん

 
 

●１期
き

（生
せい

後
ご

１２か月
げつ

～２４か月
げつ

） 

１歳
さい

の誕
たん

生
じょう

日
び

がきたら、早
はや

い時
じ

期
き

に済
す

ませておきましょう。 
 

●２期
き

（小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

前
まえ

の１年間
ねんかん

の方
かた

） 

５歳
さい

児
じ

クラス
く ら す

の園児
え ん じ

が対象
たいしょう

で、令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までは自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

なく接
せっ

種
しゅ

できます。 

卒
そつ

園
えん

するまでに、必
かなら

ず済
す

ませておきましょう。 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

に気
き

をつけましょう 

鼻水
は な み ず

 

・鼻
はな

をすする。 

・鼻
はな

を拭
ふ

いたりこすったりする。 

・悪化
あ っ か

すると中耳炎
ちゅうじえん

や副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

になる。 

鼻
は な

づまり 

・いつも口
くち

を開
あ

け、口
くち

呼吸
こきゅう

になる。 

・口
くち

やのどが乾燥
かんそう

し、かぜなどを引
ひ

きやすくなる。 

・息苦
いきぐる

しくてよく眠
ねむ

れなくなったり、機嫌
き げ ん

が悪
わる

くなった 

りする。 

くしゃみ 
 

目
め

のかゆみ 

・目
め

をこする。 

・目
め

のまわりや頬
ほほ

、首
くび

などが荒
あ

れたり赤
あか

くなったりする。 


