
令和７年度睡眠講演会のご案内

[image: ][image: ]もとむら　　　　　　えいし
と　き　　令和８年 ２月１０日(火)
午後１時半～２時半(受付　午後１時～)
ところ　　健康センターはるる　３階　健康増進室
講　師   三重大学大学院医学系研究科　臨床医学系講座　
精神神経科学分野　准教授
　　　　　　　　  元村　英史　先生　　
対　象　　市内在住の20歳以上の方
定　員　　先着５０人
申込み  令和8年１月１３日(火曜日)からWEBまたは
お電話で健康づくり課(電話３１－1212)まで
お申込みください。　　　　　　　　　　　　　

【問い合わせ】　
健康づくり課（健康センターはるる内）
住所：松阪市春日町一丁目１９番地
電話：０５９８－31－1212　FAX：０５９８－26－0201

睡眠からの健康づくり
～健康寿命を延ばすために～
Web申込みは
こちらから
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ここちよい睡眠について学びませんか。
睡眠で心もカラダもリラックスしましょう。
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参加費
　　　無料
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