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１１月２９日（土）

第５回 【健康チェックで元気ハツラツ】

健康いきいきクラブ主催で専門機器を使用した加齢の度合いなどの検査と、

その結果に基づく保健師による健康

相談がおこなわれました。

「なんとなく調子が…」とか「年の

せい」と感じていたものも、数値に

なって表れてくると印象が違います。一般的なことではなく

今の自分の体のことを知るよい機会

となりました。

ふれあいフェスティバルが開催されました！

１１月３０日（土）

「とうぶっ子 みんな友だち 明るい未来！」

小学校の統合にあわせて、こどもたちの交流の場として、松阪市総合運動公

園 芝生広場（山下町）でふれあいフェスティバルが開催されました！東部管内

６地区からのテント出店、ミニ運動会等を行いました。

揥水地区は、地域の民話を題材にした紙芝居の上演と綱引きを担当しました。

すべての交流はお互いを知るところから始まります。このイベントがそのきっ

かけになればうれしく思います。
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謹 賀 新 年
旧年中は揥水住民自治協議会・櫛田公民館の活動にご理解とご

協力をいただき、ありがとうございます。

夏まつりをはじめ、文化祭、公民館の各教室にご参加いただき、

賑やかに開催することができました。

本年も皆様と共により良いまちづくりを目指して参りますので、

何卒よろしくお願い申し上げます。

お問い合わせ：市民税課市民税係 ５３－４０２７

《 つ な が ろ に 》 ～まるごと相談室だより～

明けましておめでとうございます

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

❝笑う門には福来たる❞ ～笑いの効果～
このことわざどおり「笑う」といいことがたくさん。まさに「福来たる」です。

私たちの体には毎日３０００～５０００個ものがん細胞が発生していますが、それらをNK（ナ

チュラルキラー）細胞が退治してくれています。NK細胞の働きが活発だとがんや感染症にかかり

にくくなると言われています。笑うと、このNK細胞が活性化されて免疫力がアップ！

ほかにもこのような効果があります。

笑うと脳の働きが活性化して記憶力や思考力のアップにつながる

笑うとリラックスモードになって自律神経のバランスが整う

笑うと不安やストレスを軽減するドーパミンや幸せホルモン「セロトニン」が分泌される

笑うと血のめぐりが良くなって新陳代謝が活発になる

ほぼ毎日笑う人とほとんど笑わない人では、笑わない人の要介護認定リスクが

1.4倍高くなるという説もあります。今年もいっぱい笑って過ごしましょう。

新年を迎え気持ちも新たになって、今年の抱負をい

ろいろ抱いていらっしゃることと思います。

今年もみんなが元気に笑って過ごせる良い年になり

ますように。

東部福祉まるごと相談室
松阪市早馬瀬町３３９番地 JAみえなか旧漕代支店内（漕代地区市民センター向かい）

TEL:２８-７２００(平日9時～17時) FAX：２８-７２０１ e-mail:marugoto.toubu@city.matusaka.mie.jp



1 月 行 事 予 定 表
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
9:30 コーラス 9:00 吹　矢

9:30 太極拳 10:00 カラオケA 10:00 はっぴいくまさん

13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁

13:00 囲碁・将棋 14:45 書　道 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 Kicks

11 12 13 14 15 16 17
9:00 吹　矢 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

9:30 パッチワーク＆手芸

14:45 書　道 13:30 高齢者学級 13:30 健康体操

19:00 運営委員会 13:00 囲　碁

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

18 19 20 21 22 23 24
9:30 太極拳 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

10:00 カラオケA

13:00 囲碁・将棋 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

13:30 しらゆり 14:45 書　道 13:30
フラ　＆
タヒチアンダンス

19:00 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 Kicks

25 26 27 28 29 30 31
9:00 料理C 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

10:00 いきいき体操 9:30 パッチワーク＆手芸

13:00 囲碁・将棋 13:30 出前講座 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

19:00 Girls 14:45 書　道 (しゃべろに)

20:00 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操 19:00 Kicks

【成人の日】
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都合により変更する場合があります。

お問い合わせは

櫛田地区市民センターへ ２８－２６７５

年末年始休館

12月29日～1月3日

主催：揥水健康いきいきクラブ

私たちは探究学習として【防災】に関する調査を担当しています。

今回は「地域のみなさんの防災意識」について知りたいと思い、アンケート

をつくりました。ぜひ、みなさんの声をお聞かせください。

右の二次元コードを読み込んでいただくと、いくつかの質問がでてきます

のでご回答ください。どうぞよろしくお願いします。

東部中学校第１学年 防災探究グループ

東部中学校からのお知らせ ～防災意識アンケートのお願い～

健康いきいきウォーキング
と き：1月18日（日）8時半～12時（受付:8時～）※雨天の場合1月25日（日）

集 合：櫛田地区市民センター

コース：櫛田町・清水町・菅生町を訪れます（約6km途中休憩あり）

参加費：無料 定 員：30人程度

持ち物：飲み物、帽子、タオル、動きやすい服装、履きなれた運動靴

申込期間：事前申し込みなし 当日受付でご自身の連絡先と緊急連絡先を申告してください。

日 時：1月２８日（水）１３時３０分～１５時００分

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

講 師：三重県埋蔵文化財センター 中川 明 先生

参加費：無料 定 員：先着３０名

申込み：１月１６日までに 櫛田地区市民センター（ ２８－２６7５）へ

日 時：１月１５日（木）１３時３０分～１４時３０分

講 師：三重県議会議員 田中 祐治 さん

場 所：櫛田地区市民センター

申込み：櫛田地区市民センター（ 28-2675）

第８回 高齢者学級 「三重県議会出前講座」 再 掲

再 掲

-

１２月１９日

資源物回収の合計は

でした。

ご協力ありがとう

ございました！

次回は

１月２３日（金）

10,120円

＜日時＞１月２２日（木）１０時～１１時

＜場所＞てい水幼稚園 わくわくルーム※保護者駐車場をご利用ください。

＜内容＞「英語で遊ぼう！」英語の先生を招き、簡単な歌やリズム

で楽しみます。

『地域で育つ 笑顔で育つ

ていすいっ子』

ていすい幼稚園 28-4853

てい水幼稚園からのお知らせ

直接、園にお越しください。お待ちしています！

日 時：１月９日（金）１０時～

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

申込み：櫛田地区市民センター（ 28-2675）

「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね♪

松阪市子育て支援センター

げんきっこ 56-7974

ふれんず 26-3787

保育園・幼稚園に入園前の
お子さん、保護者の方へ

【芸能発表会】

日時：２月１１日（水・祝）１０：００～15：3０

場所：農業屋コミュニティ文化センター

松阪市公民館連絡協議会 主催令和７年度 公民館まつり

【主な内容】

・櫛田川下流域の遺跡から推測

される生活様式と文化

・揥水地区の遺跡の特徴

ダンスサークルの

みなさんが

出演されます！

日 時：１月１６日（金）

10:00～11:30

申込み：櫛田地区市民センター

【新年会】です！

今月のおしゃべりカフェは…

脳トレビンゴで

盛り上がりましょう！

今回は講師を呼ばずに、スタッフと参加者有志で手づくりの

ぜんざいを用意しました！ぜんざいであたたまると、口の方も

元気になるようで、各テーブルでおしゃ

べりの花が咲いていました。

おしゃべりカフェ 【冬至ぜんざい】 12月19日(金)


