
 

 

豚肉のみぞれ煮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 ４人分 

 豚 肉        

   しょうが汁     

   さとう      

   みりん     

   しょうゆ  

 油          

 だいこん     

【作り方】 

 ① だいこんは皮をむき、すりおろす。 

 ② 油で豚肉を炒め、Aで味付けをする。 

 ③ だいこんおろしを入れて、ひと煮立ちさせる。 

  

 A 

１月のおすすめレシピ 

３００g 

１/２かけ 

大さじ１ 

大さじ１/２ 

大さじ１と１/２ 

適 量 

１５０ｇ 


