
松阪市

松阪市のおすすめウオーキングコース第3号!
ウオーキングサポーターのみなさんと一緒に
見所いっぱいのコースを作りました。

8つのオススメのウオーキングコース★

出会い
♪

発見★

※ウオーキングサポーターは、ウオーキングにお誘いしたり、
　歩く楽しさを伝えている市民ボランティアです。

第 号3
いきいきウオーキングマップ

ま つ さ か

まつさかを歩いて健康になろう!

全コース歩くと46kmになるよ!



160

松阪市健康センターはるる　松阪市春日町一丁目19番地　電話0598-31-1212 ※地図上の建造物や道路状況は現在と異なる場合があるので、あらかじめご了承ください。H29年初版発行
R2.8月一部改訂
R7.10月一部改訂



久保古墳

神戸地区市民センター 神戸地区市民センター

金剛川 金剛川

三重高通り（県道147号）

大谷池

大谷池

1 神戸地区金剛川コース 距離：6.0km　所要時間：2時間
中級者向け　★★☆

金剛川沿いに山々を眺めつつ、四季の移り変わりを楽しめるコースです♪
住宅街には県下有数規模の円墳「久保古墳（直径52.5m、高さ6ｍ）」が残り、自然や歴史を
感じられます。
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駐車場は公民館利用者が優先になりますので、
ご遠慮いただく場合があります。
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（下村町5）

3 三重高通り
（県道147号）

階段

久保古墳

（垣鼻町）

（垣鼻町）

久保古墳
明治45年に盗掘を受け、
出土した三角縁神獣鏡から、
四世紀後半代に築造された、
畿内勢力と深い関わりをもつ
首長の墓と推定されている。



射和地区市民センター
（射和町）

射和地区市民センター
（射和町）

射和地区
市民センター

2 射和地区松坂商人発祥コース 距離：5.8km　所要時間：2時間
初級者向け　★☆☆

　松坂商人発祥の地と伊勢本街道をめぐるコース♪　櫛田川上流の丹生で産出される水銀から財を
蓄えた人々は、いち早く江戸に進出し屈指の豪商に成長しました。奈良と伊勢を結ぶ伊勢本街道と
熊野街道に抜ける熊野道が出会う町として、江戸時代に大いに賑わった地区でもあり、歴史探訪
しながらのウオーキングが楽しめます。
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乳熊寺

国道をくぐり
堤防路に入る

ここで折り返す

●伊馥寺
　富山家・国分家の菩提寺。
●延命寺
　竹川家の菩提寺。山門は県指定有形文化財。
●本宗寺
　地区内では最大規模のお寺。
　大淀三千風（俳人）の菩提寺でもある。

●国分家
　「大國屋」の屋号を持つ。江戸時代「亀甲大」印の
　醤油が大評判となった。
　現在も東京を中心に事業活動を継続。
●竹口家
　「ちくま味噌」等の製品で知られる豪商の邸宅。
　屋敷門等に当時の姿を留める。
●富山家
　中万の旧家の娘の一男が富山家に勤め、富山の姓を
　名乗ることを許され現在の地に一家をなした。
　元禄の頃江戸に質屋を開業し大いに繁盛した。
●鉾ヶ瀬への下り口
　倭姫命が川で鉾を清めた場所の伝承地もある。
　古い熊野道は射和から渡し船でこの地を渡った。
●鹿水亭
　かつては「車屋」の屋号で旅籠を営んだ。
　近年まで旅館「鹿水亭」を営んでいた。
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延命寺

伊馥寺・延命寺には
見事な石垣が
あります。

ほこ  が  せ
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常夜灯（月本追分）
（中林町）

常夜灯
（月本追分）

松浦武四郎記念館では、重要文化財に指定された武四郎に関する資料を２か月ご
とに入れ替え、さまざまな武四郎の姿を紹介しています。（見学には入館料が必要）
開館時間や休館日をホームページでご確認いただき、ウオーキングで駐車場をご
利用の場合は記念館（0598-56-6847）にお知らせください。（駐車無料）

　幕末の探検家である、松浦武四郎の誕生地や、伊賀越奈良道との合流点である月本追分
など歴史的な見所を楽しめるコースです。
　伊勢街道沿いには屋号が掲げられ、街道で一番大きい常夜灯を見ることもできます。武四
郎記念館の北側にはエゾヤマザクラという北海道から贈られた桜が植樹されており、お花見
シーズンのウオーキングもおすすめです。

伊賀越奈良道



（立野町）

（立野町西）

　平成13年から国内初の国産材コンビナートとして稼働を始めた、ウッドピア
松阪を通るコースです。三重県は国産木材出荷量が第2位、中でも松阪市の木
材出荷量は県内で最大。社会見学気分を味わいながら、散策できます。



国宝船形埴輪出土

コンビニ

宝塚１号墳は、伊勢平野で最大の規模を誇る前方後円墳です。貴重な埴
輪が多数出土し、令和6年8月に船形埴輪をはじめとする２７８点の埴輪
が、三重県宝塚一号墳出土埴輪として国宝に指定されました。墳頂から
は松坂城跡や市街地、堀坂山系など360度のパノラマを楽しむことがで
きます。中部台運動公園のアスレチック広場で、童心にかえって遊んでみ
るのもオススメです。
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船形埴輪出土

国指定史跡
宝塚１号墳

宝塚２号墳

宝塚1号墳は、5世紀初め頃に造られ全長111m、埋葬者は定かではありませ
んが、その規模から大きな勢力を持った人と推察されています。

全長140cm、高さ９４ 
cmと全国各地で見つ
かっているもののなか
では最大規模。船上の
立体的な飾り物を樹立
する形としては唯一の
ものです。
現在、三重県宝塚一号墳出土埴輪は松阪市文化
財センターで収蔵され、その主要な資料は「はに
わ館」で公開しています。



JAみえなか

（泉の森入口）

●産婦人科

JAみえなか西部集出荷センター



辻原町



芝生広場・多目的グランド・多目的広場・スケートパーク・
キャンピングパーク・遊歩道などが整備され、子どもからお
年寄りの方まで、誰もが手軽に利用できる公園施設です。

松阪市総合運動公園
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飯野高宮神山神社境内踏切
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レンガ造りの高架

７

レンガ造りの高架

７

松阪市総合運動公園

JAみえなか

スケートパーク

キャンピングパーク

多目的広場

陸上競技場

宇気比神社

由緒ある神社や江戸に進出した問屋「服部本家」 などをめぐるコース。
飯野高宮神山神社では境内に線路が施設されている珍しい神社です。
安楽寺では毎月25日は「天神さんの縁日」とされ、初春には梅林が楽しめ
ます。

松阪市総合運動公園（山下町）

飯野高宮神山神社参詣口

飯野高宮神山神社

飯野高宮神山神社

松阪市総合運動公園

飯野高宮神山神社

飯野高宮神山神社参詣口


