
定期試験中で部活動のない西中学校の体
育館をお借りして、ソフトバレーボール
大会を実施しました。友好第一とは言い
ながらもネットを挟んで熱い闘いが繰り
広げられました。トリムの部５チーム、
レディースの部９チームが参加し、総当
たりで優勝を争いました。結果は以下の
とおりですが、トリムは6勝２敗で3チー
ム、レディースも7勝1敗で3チームが並
ぶ大接戦でした。（順位はセット率で決
定しましたが、レディースの2位、3位は
同率のため選手全員によるジャンケンで
決めさせていただきました。）

昼休憩後に
行われた
お楽しみ
ジャンケン
大会から

   〇トリムの部
優　勝　新井村・田牧・ポレスター
準優勝　西町・川井町
第３位　川井町西・西町
　〇レディースの部
優　勝　川井町西
準優勝　西之庄町
第３位　南井村町・田牧町
選手、スタッフの皆さん、お疲れさまで
した。

〇　松江支部自治会部会
　　秋季グラウンド・ゴルフ大会
11月1日（土）会場：ベルファーム
雨で流れた春の大会のリベンジ、第三小
校区からの選手も加え、47人が日ごろの
練習の成果を競いました。優勝は峯田さ
ん、スコアは18打でした。

〇　第三支部自治会部会
　　秋のスポーツ大会
11月16日（日）会場：第三小学校
午前中のプチ運動会は、玉入れ、パン取
り競争、ジャンケン大会に高齢者や未就
学児を含め110名が参加。午後のグラウ
ンドゴルフ大会には松江小校区からの参
加を含め45名が熱戦を繰り広げました。
優勝は有賀さん、スコアは１６打（19点
-3）でした。
昨年に続き、殿町中学校の生徒さんもス
タッフに加わり、参加者の誘導や競技の
進行にご協力いただきました。本当にあ
りがとうございました。

そんな上手な方はもちろん、初めてクラ
ブを握るという方も何人か参加されてい
ました。初心者でもそれなりに楽しめる
ところがグラウンドゴルフの魅力の一つ
ではないでしょうか。

事務局として、私（大原）
も両支部のグラウンドゴル
フ大会に参加させていただ
きました。20打を切る優
勝スコアは凄いです。テレ
ビのゴルフなら5アンダー
か6アンダーにあたるビッ
グスコアです。

ソフトバレーボール大会
１１月２３日（日）

会場：西中学校

11月の自治会部会の事業から
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毎火・木曜

県内唯一のフルマラソン大会であ
る「みえ松阪マラソン2025」が
12月21日（日）に行われます。
私たち鈴の森住民自治協議会も沿
道の清掃活動やスタッフ、ボラン
ティアとしてこのイベントを応援
します。また、鈴の森太鼓の演奏
でマラソンを盛り上げます。住民
の皆様もランナーへの声援をよろ
しくお願いします。

いよいよ　松阪マラソン

橋西いきいき倶楽部

1２月2２日（月）
時間：13:30～15:00
会場：橋西地区市民センター
内容：暮らしのお役立ち情報
担当　第四包括
問合わせ・参加申し込みは
第四地域包括支援センター
電話（0598）51－5885

太極拳

習字クラブ

開　催　日 時        間クラブ名

趣味クラブ　１２月の開催日

福祉まるごと相談室より

9:０0～12:00

10:30～12:00書道クラブ

19:30～21:00

茶道Ａ 19:00～21:00

茶道Ｂ 10:00～12:00

13:00～15:00

ゴールドカラオケ 13:00～15:00

10:00～11:30

三味線民謡

岳風会 13:00～16:00

着付けクラブ 13:30～15:00

月曜カラオケ 10:00～12:00

9:00～12:00

13:00～16:00

19:30～20:30

5 24

コーラスさくら草

10:00～11:30

手編みクラブ

３B体操

10:00～11:30鈴の森太極拳

13:00～16:00スズノモリカラオケ

9:30～12:00大正琴アンサンブル

10:00～11:30

13:30～15:30

松阪市では令和7年10月27日よ
り、子育て世帯を応援するため、
紙おむつ専用ごみ袋の無料交付事
業を行っております。
対象者：市内在住の子育て世帯
交付物：紙おむつ専用ゴミ袋
　　　　　　（20リットル）
交付数：お子様お1人につき
　　　　30枚1セット。
交付場所：福祉まるごと相談室
（阿坂・伊勢寺・鈴の森福祉まる
ごと相談室は子ども支援研究セン
ター内）
＊交付方法等詳しくは以下にお問
い合せください。
☎　0598-21-6688

10:00～12:00

13:00～17:00

第２木料理クラブ 10:00～12:0011

地域の歴史を知る会 9

橋西囲碁クラブ

フラワー
アレンジメント
クラブ

5

10:30～11:30

墨画会

毎金曜 第三小・体育館 １９:３０～

ス ポ ー ツ ク ラ ブ の 活 動 予 定

松阪ハーモニカ愛好会 9:30～11:30

＊１２月２７日（土）～１月４日（日）　鈴の森住民自治協議会事務局はお休みをいただきます。

23

スポーツウエルネス吹矢

ソフトバレーC

松江小・体育館

１９:３０～２１:３０

卓球クラブ 毎金曜 １９:００～２１:３０

バドミントンクラブ 毎水曜 １９:３０～２１:３０

バレーボールスマイル

橋西ソフトバレーレディース 毎土曜 １９:００～２１:３０

毎日・月曜 １９:００～２１:３０

木曜カラオケ 13:30～16:00

鈴の森太鼓 14:00～16:00

マクラメ

オールスポーツクラブ


