
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行
りゅうこう

しています。 

手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、換気
か ん き

等
とう

を行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

    

資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ
べ び ー ぐ る ー ぷ

 

 
    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松阪
まつさか

市内
し な い

でインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行
りゅうこう

しています。 

またこれからの季節
き せ つ

は、寒
さむ

さや乾燥
かんそう

が厳
きび

しくなり、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

だけでなくいろいろな感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

い、うがいをこまめに行
おこな

い、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きし、三食
さんしょく

しっかり食
た

べ、病気
びょうき

にか

かりにくいからだを作
つく

りましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚
ようち

園係
えんかかり

 

１２
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

かぜの予防
よぼう

につとめよう。 

 

気
き

をつけたい感染症
か ん せ ん し ょ う

について 

〇 RSウイルス
う い る す

 

・ RSウイルス
う い る す

は、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

を起こす
お   

ウイルス
う い る す

の一種
い っ し ゅ

で、鼻水
はなみず

やせき、咽
い ん

頭痛
と う つ う

、発熱
はつね つ

等
とう

の症状
しょうじょう

を引き起
ひ  お

こ

します。 

・ 軽症
けいしょう

の場合
ば あ い

はかぜですみますが、症状
しょうじょう

が進
すす

むと、呼吸
こ き ゅ う

が浅
あさ

くなったりゼイゼイ
ぜ い ぜ い

したりします。       

重症化
じゅうしょうか

すると細
さい

気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
は い え ん

、呼吸
こ き ゅ う

困難
こ ん な ん

などの症状
しょうじょう

が出
で

て、入院
にゅういん

が必
ひつ

要
よ う

になることもあります。 

・ 大人
お と な

も感染
か ん せ ん

することがあるため気
き

をつけましょう。 

・  

 

〇 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ロタウイルス
ろ た う い る す

・ノロウイルス
の ろ う い る す

・アデノウイルス
あ で の う い る す

など） 

・ 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、ノロウイルス
の ろ う い る す

、ロタウイルス
ろ た う い る す

、アデノウイルス
あ で の う い る す

等
とう

を原因
げんいん

とする胃
い

腸炎
ちょうえん

の総称
そうしょう

です。 

・ 突然
とつぜん

の吐
は

き気
け

、おう吐
と

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

等
とう

の症状
しょうじょう

がみられます。 

・ 脱水
だっすい

、けいれん、脳症
のうしょう

、肝炎
かんえん

等
とう

の合併症
がっぺいしょう

を起
お

こすことがあります。 

・ おう吐物
と ぶ つ

や便
べん

にウイルス
う い る す

が含
ふく

まれています。処理
し ょ り

するときは、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

、マスク
ま す く

、エプロン
え ぷ ろ ん

を着用
ちゃくよう

し、処理後
し ょ り ご

は石
せっ

けんと流水
りゅうすい

でしっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。 

・ おう吐
と

や下痢
げ り

の消毒
しょうどく

には、アルコール
あ る こ ー る

ではなく、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

を使
つか

って消
しょう

毒
どく

してください。 



◎ 病児
びょうじ

及
およ

び病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

のご案内
あんない

 ◎ 

病気
びょうき

や病気
びょうき

の回復期
かいふくき

にあって、集団
しゅうだん

保育
ほ い く

が困難
こんなん

で、保護者
ほ ご し ゃ

が家庭
か て い

や勤務
き ん む

の都合
つ ご う

で保育
ほ い く

できないとき 

一時的
いちじてき

にお預
あず

かりします。 

実施
じ っ し

施設
し せ つ

 総合
そうごう

託児
た く じ

施設
し せ つ

「アリス
あ り す

」 病児
びょうじ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

室
しつ

ミー
み ー

 

住所
じゅうしょ

（併設
へいせつ

小児科
し ょ う に か

） 大足
お わ せ

町
ちょう

671-2（おおはし小児科
し ょ う に か

） 上川町
うえがわちょう

2194-3（安田
や す だ

小児科
し ょ う に か

内科
な い か

） 

連絡先
れんらくさき

 21-7722 28-8832 

  登録
とうろく

・利用
り よ う

方法
ほうほう

等
とう

が施設
し せ つ

により異
こと

なります。 

  詳
くわ

しくは、右記
う き

二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

または、松阪市
まつさかし

 病児
びょうじ

病後児
び ょ うご じ

保育
ほ い く

 で検索
けんさく

。 

https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/youho/byoujjibyougoji.html 

 

◎ 病児
びょうじ

保育
ほ い く

送迎
そうげい

サービス
さ ー び す

のご案内
あんない

 ◎ 

保育
ほ い く

園
え ん

・こども園
え ん

でお子
こ

さんが体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

となった際
さい

、保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

等
と う

の都合
つ ご う

ですぐに迎
むか

えに行
い

くことが 

できない場合
ば あ い

、病児
び ょ う じ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

室
し つ

ミー
み ー

の保育士
ほ い く し

が代
か

わりに迎
むか

えに行
い

き、診察後
し ん さ つ ご

、施設
し せ つ

で一時的
い ち じ て き

に 

お預
あず

かりします。 

 

病児
び ょ う じ

及
お よ

び病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

への事前
じ ぜ ん

登録
と う ろ く

とともに送迎
そ う げ い

対応
た い お う

利用
り よ う

登録
と う ろ く

、および   

ミー
み ー

の担当
た ん と う

保育士
ほ い く し

との顔合
か お あ

わせが必要
ひ つ よ う

です。 

詳
く わ

しくは、右記
う き

二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

または、松阪市
ま つ さ か し

 病児
び ょ う じ

病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

送迎
そ う げ い

サービス
さ ー び す

 で検索
け ん さ く

。 

https://www.city.matsusaka.mie.jp /site/youho/byouzibyougozisougei.html 

 

 

 急
きゅう

に寒
さむ

さを感
かん

じるようになり、急
いそ

いで冬物
ふゆもの

の準備
じゅんび

をされた方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。体調
たいちょう

をくずさ

ないように防寒
ぼうかん

対策
たいさく

を心
こころ

がけていきたいです。こどもは、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が十分
じゅうぶん

に発達
はったつ

していないた

め、外気
が い き

の温度
お ん ど

変化
へ ん か

の影響
えいきょう

を受
う

けやすいです。寒
さむ

さに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

もおとなより弱
よわ

いため、衣服
い ふ く

に

よる体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がとても大切
たいせつ

です。 

しかし、厚着
あ つ ぎ

をすると・・・ 

・寒
さむ

さの刺激
し げ き

を直接
ちょくせつ

肌
はだ

で感
かん

じとることができないため、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が養
やしな

われにくくなります。 

・体温
たいおん

や代謝
たいしゃ

が高
たか

いため、汗
あせ

をかきやすく、汗
あせ

をかいた後
あと

にからだが冷
ひ

えてかぜをひく原因
げんいん

とな 

ります。 

・からだを動
うご

かしにくくなり、体温
たいおん

の上昇
じょうしょう

を妨
さまた

げることにつながります。 

 

【こどもの衣服
い ふ く

調節
ちょうせつ

のポイント
ぽ い ん と

】 

○ 薄手
う す で

の重
かさ

ね着
ぎ

をすることで、服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができるためあたたかく、厚手
あ つ で

のも

のを1枚
まい

着
き

るよりも保温性
ほおんせい

が高
たか

まります。 

○ 冬
ふゆ

でも汗
あせ

をかくため、吸水性
きゅうすいせい

や吸湿性
きゅうしつせい

、通気性
つ うきせ い

が高
たか

い肌着
は だ ぎ

を着
き

るようにします。 

○ 寒
さむ

さや暑
あつ

さの状況
じょうきょう

に合
あ

わせて、こども自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

の感覚
かんかく

で衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

ができるように

なるように声
こえ

をかけていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さ む

い季節
き せ つ

の厚着
あ つ ぎ

に注意
ち ゅ う い

しましょう 


