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ノルディックウォーキングで健康づくり
～体力向上を目的とした実践ウォーキング～

2本のポールを使ったウォーキングで、負担が少なく手軽に全身運動ができます。

日 時 ２月２５日（日） １０：１５開始 （受付 １０：００）

集合場所 松阪市総合運動公園 事務所前

コ ー ス 松阪市総合運動公園 展望コース （約３㎞）

※少雨、雨天時は揥水小学校で講習会のみとなります。

参 加 料 無料 （ポールは貸し出します）

募集人員 ２０名 （先着順）

持 ち 物 リュック、飲料水、タオル、歩きやすい服装（運動靴、帽子等）

ポール（所有している方のみ）

申 込 み 櫛田地区市民センター 28-2675 締切は2月14日（水）です

※コロナ感染・インフルエンザ感染等の状況により急遽中止となる場合もございます。

揥水住民自治協議会 体育部

揥水ニューイヤーコンサートおしゃべりカフェで気軽にコンサート

～ブーケ・デ・トーン～
１月19日（金）、櫛田地区市民センター１階ホールでワンデイサロンと櫛田公民館部

共催で《揥水ニューイヤーコンサート》が開催されました。演奏者は、主に松阪市内で活

動しているソプラノ（小林ふきえさん）・フルート（杉阪しょうこさん）・ピアノ（山本

美保さん）のトリオ『ブーケ・デ・トーン』。

華やかに飾られた会場で誰もが聞いたことのあるクラシック音楽や、笑顔になる楽しい

曲、ときには涙を誘う懐かしい曲など、また、珍しい楽器を使ったり、みんなが参加でき

たり・・・と多様にわたり選曲・演奏されたコンサートは、聴く者を飽きさせずあっとい

う間に時間が過ぎてゆきました。『今日は本当に来て良かったわ！』という感想もいただ

けてスタッフ一同嬉しく思いました。また、この企画にあたり、三村センター長にはブー

ケ・デ・トーンの方との橋渡し役をしていただきありがとうございました。

今回約60名もの参加があり、地域の方々も地区内で気軽に参加できる文化的な催しを

楽しみにしていることがよくわかり、来年度に向けてみなさんに楽しんでもらえる企画を

考えていきたいと思います。

最後になりましたが、参加者のみなさまにおかれましては今回の能登半島震災の義援金

にご協力いただきありがとうございました。引き続きセンター受付にて募金箱を設置いた

しておりますので、ご協力をお願いいたします。

防災出前講座参加者募集

・日 時：２月１７日（土） 10：00～11：30 （9：30～受付）

・会 場：櫛田地区市民センター １階ホール

・講 師：松阪市防災対策課 職員

・内 容：避難時のタイミング・避難所開設について

☆櫛田川反乱・決壊時の避難方法、避難場所など

☆ハザードマップを利用して揥水地区の危険箇所の再認識

☆能登半島地震被災地の復旧支援活動従事（避難所運営） 他

揥水住民自治協議会 安全防災部



2 月 行 事 予 定 表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
10:00 カラオケA 10:00 はっぴぃくまさん 9:30 ヒップホップ

13:00 囲　碁 13:00 民　謡

13:30 健康体操

18:45 Kicks

4 5 6 7 8 9 10
9:30 民　舞 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

9:30 太極拳 10:00 部長会議

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁 13:30 健康体操

18:45 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 運営委員会 18:30 自治会長会議 18:45 Kicks

11 12 13 14 15 16 17
9:00 9:00 吹　矢 10:00 カラオケA 10:00 おしゃべりカフェ 9:30 ヒップホップ

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:00 民　謡

16:00 13:30 高齢者学級 13:30 健康体操

18:45 Girls 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操

18 19 20 21 22 23 24
9:30 民　舞 9:30 コーラス 9:00 吹　矢 9:30 ヒップホップ

9:30 太極拳

13:00 囲　碁 13:30 ヨ　ガ 13:00 囲　碁

13:30 しらゆり

18:45 Girls 19:30 ストレッチ 18:45 Kicks

25 26 27 28 29
9:30 民　舞 9:00 料理C 9:00 吹　矢

9:30 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ&手芸

13:00 囲　碁 13:30 しゃべろに 13:00 囲　碁

18:45 Girls

19:50 ダンスエクササイズ 19:30 ストレッチ 19:00 男性健康体操

【

建
国
記
念
の
日
】

【天皇誕生日】

～ 市・県民税
申告相談

【振替休日】

【芸能発表会】
日時：２月２３日（金・祝）

１０：００～１５：３０

場所：飯南産業文化センター

【作品展示会】
日時：３月１日（金）～３月３日（日）

９：００～１６：００

場所：松阪市文化財センター

パッチワーク＆

手芸クラブのみなさんが

出品されます！

※都合により変更する場合があります。

お問い合わせは櫛田地区市民センター

（℡28-2675）までお願いします。

1月１９日の資源物回収の合計は でした。 次回の資源物回収

２月９日（金）-
9,660円

揥水幼稚園からのお知らせ

2月と3月のひよこサークルは、２/21（水）と3/5（火）です。

時間は１０時１５分から１１時１５分です。遊戯室や園庭で遊びましょう。2月

のひよこサークルでは、園児たちが生活発表会で楽しんだ歌や楽器あそびなどを

観ていただけたらと予定しています。（新型コロナウイルス感染症防止策により、

予告なく中止になることがあります。心配な方は、あらかじめ園にお電話くださ

いね。

ご協力ありがとうございました。

高齢者学級 第９回 【 介護予防について 】

日 時：２月１５日（木）午後１時３０分～

※講座終了後、閉講式をおこないます。

講 師：松阪市第四地域包括支援センター

保健師 三好梨絵 さん

場 所：櫛田地区市民センター

申込み：櫛田地区市民センター（ ２８－２６７５）へ
※年齢、老人会への加入など関係なく、どなたでもご参加いただけます！

＊ 新しい趣味クラブのメンバーを募集します！ ＊

リトル・キッズ・ダンス
活動日：毎週木曜日（月４回の月謝制）

１４時４５分～１５時４５分

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール

講 師：川村 松美 先生

代表者：出口 友香

４月より未就学児を対象としたダ

ンス教室を開講します！

年に数回、大きなステージやお祭

りでの発表があり、それに向けて練習していきます。現在３～５歳の

子どもたちが５名ほど参加予定です♪これを機に同年代の子どもたち

と一緒に楽しくダンスを始めてみませんか？
揥水幼稚園 28-4853

令和５年度公民館まつり 松阪市公民館連絡協議会 主催

日 時：３月８日（金）午前１０時～

場 所：櫛田地区市民センター

定 員：１５組程度

申込み：櫛田地区市民センター

（ ２８－２６７５）へ

【お問合わせ】

松阪市子育て支援センター

げんきっこ（ 56-7974）

ふれんず （ 26-3787）

「はっぴぃくまさん」 に遊びにきてね♪ 保育園・幼稚園に入園前のお子さん、
保護者の方へ

お問い合わせは、櫛田地区市民センター（ ２８－２６７５）へ

令和６年４月１１日（木）よりスタート！

Girlsのみなさんが

出演されます！

市民税・県民税申告相談 日 時：２月１３日（火）午前９時～午後４時

場 所：櫛田地区市民センター１階ホール


