
令和５年１２月１日発行

松尾住民自治協議会 ☎５８－２６４８

松尾 住自協だより
公民館だより

育児サークル『松尾キッズ』12月の予定

　12月1１日(月)　10:00～（9：30開室）

       　 クリスマス会

　『ゆかいななかま』さんによる音楽会

　みんなでちょっぴり早いクリスマスを楽しみましょう♪

　※事前にお申込みいただいている方のみ参加できます

『地区文化祭』を開催します

 松尾幼稚園　ひよこ教室のお知らせ

　　　　交通規制のお知らせ

12月17日（日）は「みえ松阪マラソン」の開催

により、長時間の交通規制が実施されます。

各地で渋滞も予想されますので、ご注意ください。

6７歳以上の一人暮らしの方と7５歳以上の方々のみでお暮しの家庭をお招きし、発表

や会食などでお楽しみいただく『一人暮らし高齢者ふれあいの集い』を実施します。

後日、福祉委員が案内通知を配布しますので、ぜひご参加ください。

また、、案内通知が届かなくても上記の条件に該当されます方は対象となりますので、

12月22日（金）までにお気軽にご連絡ください。

　日　時　：　１月１３日（土）10：00～　※昼食後終了

　場　所　：　松尾地区市民センター１階大会議室

　申込み　：　松尾住民自治協議会（松尾地区市民センター内）

　　　　　　　　　電話　58-2648
プロジェクションマッピング鑑賞ウォーキング参加者募集!!

松尾幼稚園では、来年度就園児を対象に「ひよこ教室」を開催しています。

園庭で遊んだり、園の様子を見ていただいたりできますので、ぜひご参加ください。

《 日 時 》１２月13日（水）10:00～11:00

《 場 所 》松尾幼稚園　　　　　《 内 容 》人形劇観劇（むすび座）

《 対 象 》令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれの幼児とその保護者

　　※お茶や着替えなど必要と思われるものをお持ちください。

昨年、みえ松阪マラソンのランナーに大好評だった阿波曾蛸路トンネル内のプロジェクションマッピングが大会

の前日に一般公開されます。

松尾住民自治協議会では、バスでこれを観に行くウォーキングを企画しました。

桂瀬町のクリーンセンター駐車場からバスに乗車し、中核工業団地南交差点付近で下車してウォーキング👣
帰りは２つのトンネルを抜けた阿波曾町交差点付近からクリーンセンターまでバスで送迎します。

歩く距離は片道のみ（約２．３ｋｍ）です。　※中核工業団地南交差点から阿波曾町交差点の間は交通規制されます

　≪　日　時　≫　令和５年１２月１６日（土）　13：00～16：30頃

　　　　　　　　　　※トンネルの開放時間14:30～16:00にあわせ、参加者の人数により2～3班に分け
　　　　　　　　　 　　出発・送迎を行います。申込み締め切り後に集合時間等をお知らせします。

　≪募集人数≫　１00名　※超えた場合は抽選とさせていただきます

　≪　対　象　≫　松尾地区にお住まいの方

　≪申込方法≫　松尾住民自治協議会までお電話にて住所、参加者名、電話番号をお知らせください。
　　　　　　　　　　　（電話５８―２６４８）

　≪申込締切≫　１２月８日（金）13:00　まで

【日時】　１２月２日（土）９:００～１５:００

【場所】　松尾公民館（松尾地区市民センター）１階　　　　
当日は、公民館各趣味クラブのみなさんによる作品展示を行います。日頃の活動の成果を
展示していただきますのでどうぞご覧ください。
また、作品をご覧いただいた方、先着３００名様に「お楽しみ券」を配布、お菓子釣りに
挑戦していただけます。

★公民館趣味クラブ作品展示
　筆ペン、書道、写真、絵手紙、和紙ちぎり絵、パッチワーク、いけばなこども教室

★健康づくり活動ほかポスター、健康川柳作品展示
　松尾地区の園児や児童に応募いただいた「健康づくり活動ほかポスター」の入選作品や
　健康川柳の入選作品の発表展示など

そのほか、松尾小学校・西中学校のタウンウォッチングの資料展示や西中学校美術部の
作品展示など
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☆趣味クラブ等☆

☆その他 会議・行事等☆

地　域　ク　イ　ズ　㉙
松尾地域に関係するクイズ！松尾地区内の方であれば、年齢を問わずご参加いただけます。

添付の解答用紙にてご解答下さい。正解者の中から抽選で5名様に粗品をプレゼントします。
次号に正解と当選者を掲載します。

地域クイズ㉙解答用紙　　　　　※12月2１日(木)までに市民センターへ
　　　　　　　（閉館時は郵便受けへご投函ください）

住  所 氏  名 よみがな 　電話番号　　※昼間連絡のつく番号

町

解　答 　　　　①　・　②　・　③　・　④　・　⑤

～該当するものすべてに〇をつけてください～

-------------------------------------------------------  き  り  と  り  ---------------------------------------------------------

野菜をたくさん使った手軽に作れるレシピを、食生活改善推進員が紹介します。

【日　時】　　１２月１３日（水）午前10時～正午　　≪締切：12月6日（水）≫

【場　所】　　松尾地区市民センター　２階

【内　容】　　食生活改善推進員による講話、ミニ調理実習『豆乳シチュー』

【対　象】　　市内在住の方　　　※定員　12人

【持ち物】　　筆記用具、エプロン、三角巾、マスク（調理用）

【申込先】　　ＷＥＢか電話で「松阪市健康センターはるる」まで

　　　　　　　　　☎２０－８０８７　　　　担当者：安保・長谷川
ＷＥＢ申込

開催日 開始時刻

 地区文化祭 12/2（土）  9:00
 体育・健康づくり部会 12/4（月） 19:30
 公民館趣味クラブ大掃除 12/5（火） 13:30
 福祉まるごと相談室オープニングセレモニー 12/8（金） 11:00
 福祉部会 12/8（金） 19:30
 住民自治協議会役員会 12/11（月） 19:30

曜日 ク  ラ  ブ  名 開始時刻

シニアビクス  9:00 4 11※

リラックスヨガ 10:10 4 11 19※2

育児サークル「松尾キッズ」 9:30 11
筆ペン 13:40 4 11 25
フラダンス 19:00 4 11 18 25
新舞踊「藤登三会」 14:00 12 26
中高齢者パソコン教室 19:00 5 12 19
若葉の集い【物忘れ予防教室】 10:00 12
たのしい太極拳 10:00 6 20
民謡 曲丸会      13:30 13
キッドビクス 17:00 6 13 20
松尾珠算クラブ 18:30 6 13 20 27
書 道 10:00 7 14 28
パッチワーク教室(キルティングBEE) 12:30 7 14 21 28
和紙ちぎり絵 10:00 7
絵手紙・へたうま会 13:00 21
松尾公民館太極拳 19:30 7 14 21 28
大正琴（入門・初級） 10:00 22
コーラス うぶ 10:00 1 22
大正琴（中級） 13:00 8 22
松尾囲碁クラブ 13:00
いけばなこども教室 15:00 1
料 理 19:30 9
写真クラブ「広影会」 19:30 23

日 男声合唱団がまの会 13:00 3 10 24
※は15:00開始   ※2は11:15開始
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地域クイズ㉘（先月掲載）の解答：　（令和）５（年）１２（月）１７（日）

★当選者★　川口節子さん、北村順子さん、丹羽正光さん、野﨑隆さん、長谷川三千代さん

【問題】　12月17日（日）開催の『みえ松阪マラソン2023』では、全国から参加

　　　　　される7,500名余のランナーが松尾地区を駆け抜けます。

　　　　　大会当日、松尾地区で提供される「おもてなし」をすべてお答えください。

　　①エイドステーションでの松阪牛サイコロステーキ提供　②小学生応援メッセージロード（のぼりを立てます）

　　③椿ロード（折り紙で花を咲かせる）　④応援横断幕や地域の紹介立看板設置　　⑤トイレの提供　


