
【別紙５】　ワークセンター松阪　講座受講者数一覧

定員 参加数 定員 参加数 定員 参加数 定員 参加数

前期 15 11 15 7 15 11

後期 15 9 15 8 15 11

コーラス（令和２年度から） 20 11

前期 20 21 20 22 20 21

後期 20 23 20 23 20 23

前期 16 15 16 13 16 16

後期 16 15 16 15 16 16

前期 16 8 16 15

後期 16 15 16 14 16 13

前期 20 14 20 15 20 22

後期 20 20 20 21 20 16

前期 20 13 20 14 20 19

後期 20 12 20 17 20 17

前期 50 31 50 31 50 33

後期 50 32 50 35 50 34

前期 10 14 10 15 10 17

後期 10 17 10 20 10 17

前期 15 8 15 7 15 9

後期 15 9 15 8 15 11

前期 20 12 20 14 20 10

後期 20 18 20 13 20 15

前期 15 19 15 21

後期 15 20 15 19

前期 24 26 24 20 24 26

後期 24 24 24 23 24 29

前期 24 30 24 29 24 31

後期 24 30 24 33 24 34

前期 50 34 50 28 50 24

後期 50 30 50 26 50 22

前期 24 23 24 25 24 22

後期 24 25 24 25 24 25

前期 24 16 24 16 24 17

後期 24 16 24 21 24 20

後期 20 10

ワークセンター松阪講座
平成３０年度

24 19

24 17

24 16

24

平成２９年度

23

50 16

15 7

20 15

24 12

20 8

50 23

10 12

20 14

20 10

20 18

令和元年度 令和２年度

15 6

20 17

ボディメイキングヨガ　　　　　　　 
     　　　　（令和元年度で終了）

初級合気道

火曜エアロビクス

着物着付け

華道（池坊）

七宝焼・ベネチアガラス

楽しいマジック（初級）　　　       
       　　　（平成３０年度から）

ソフトヨガA

ソフトヨガB

木曜エアロビクス（令和２年度で終
了）

リラックスヨガA

リラックスヨガB

フラワーアレンジメント

初級韓国語会話

洋菓子づくり

火曜ボールボクササイズ　　　　  　　
　　　　（令和３年１１月で終了）

セルフ・リンパ・ケア



20 15

前期 20 20 20 18

後期 20 18 20 19 20 16

前期 20 18 20 18 20 20

後期 20 18 20 18 20 20

前期 20 8 20 11

後期 20 20 9

前期 20 21 20 23 20 24

後期 20 23 20 25 20 18

前期 20 15 20 16 20 14

後期 20 18 20 13 20 11

前期 40 27 40 31 40 34

後期 40 32 40 33 40 35

前期 40 26

後期 40 34 40 27

前期 16 10 16 17 16 24

後期 16 16 16 16 16 20

前期 25 13 25 20 25 23

後期 25 17 25 19 25 19

前期 15 15 15 17 15 15

後期 15 17 15 23 15 18

後期 30 37 30 19

前期 25 23 25 17 25 15

後期 25 24 25 23 25 19

前期 20 21 20 15 20 13

後期 20 14 20 15 20 17

前期 15 12 15 13 15 20

後期 15 11 15 20 15 17

前期 20 19 20 19 20 19

後期 20 20 20 18 20 18

※令和元年度は前期（４月から１０月）・後期（１１月から３月まで）　基本年度内２期に分けて募集し、開講しました。

※令和２年度、令和３年度については、新型コロナウイルス関連の休講があったため（前期・後期）の区分を廃止しました。

バランスコーディネーション　　   　
　　　　　（令和２年度から）

20 12

20 12

20 19

20 21

15 19

40 34

15 15

25 21

40 23

16 7

20 14

25 13

20 13写真

初級中国語

土曜３B体操

ザ・スロー🄬リンパドレナージュ　　  
        　（平成３０年度後期より）

パンづくり

エアロビック＆ヨガ

着物着付けとマナー

健康太極拳（令和元年度後期から開
講）

ヒップホップ＆フリースタイル

木曜ボールボクササイズ

パッチワーク（令和２年度まで）

美療ヨガ

金曜３B体操

バレトン

初級手話（平成３０年度で終了）



定員 参加数 定員 参加数 定員 参加数 定員 参加数

前期 15 9 15 6

後期 15 10 15 5

前期 20 13 20 14 20 14

後期 20 18 20 17 20 24

前期 25 11 25 10 25 9

後期 25 9 25 9 25 10

前期 16 15 16

後期 16 8

手話ダンス（令和２年度から） 25 12

前期 25 11 25 23 25 28

後期 25 22 25 28 25 21

前期のみ 16 12 16 13 16 14 16 14

前期 20 11 20 18 20 10

後期 20 14 20 21 20 9

前期 10 9 10 8 10 7

後期 10 7 10 7 10 7

前期 20 10

後期 20 14

前期 20 15

後期 20 15 20 17

前期 20 17 20 15 20 16

後期 20 15 20 20 20 16

前期 16 16

後期

前期 18 9 18 10 18 10

後期 18 11 18 10 18 13

前期 25 22 25 13 25 20

後期 25 12 25 25 25 17

前期 20 11 20 20 20 12

後期 20 16 20 14 20 9

初級HIPHOP（令和２年度から） 20 10

前期のみ 16 14 16 12 16 11 16 12

前期 16 15 16 14 16 16

後期 16 12 16 15 16 15

前期 20 24 20 23 20 23

後期 20 26 20 20 20 29

前期 20 20 20 14 20 12

後期 20 16 20 14 20 12

※令和元年度は前期（４月から１０月）・後期（１１月から３月まで）　基本年度内２期に分けて募集し、開講しました。

※令和２年度、令和３年度については、新型コロナウイルス関連の休講があったため（前期・後期）の区分を廃止しました。

9

10

20

20

平成２９年度 平成３０年度

茶道（裏千家）（令和元年度で終了）

令和元年度
勤労青少年ホーム講座

20

9

21

11

令和２年度

20

25

20

18 6

14

16

20

はじめてのヨガ

火曜初級テニス

水曜料理

着物着付け（令和２年１０月で終了）

THE SLOW🄬バレリーナスタイル

やさしいハングル

はじめてのフラダンス

BEAUTY　YOGA

Jポップ＆HIPHOP（令和元年度で終了）

バレエエクササイズ　　　　　　　　　（平成
29年度で終了）

木曜料理（平成29年度で終了）

洋菓子づくり

初級英会話

木曜初級テニス

25

18

美文字レッスン

ガールズヒップホップ（令和元年度で終了）

カーディオキック

11

21

ハーブとアロマのある暮らし（平成３０年度で終了）

6

4


