
げんきアップ松阪・登録団体リスト

登録
番号

登録団体名 団体のPR 活動目的 団体の事業 期待する・可能な連携方法

1 阿坂まちづくり協議会

2 松阪あいこっとんの会
松阪産の綿・藍を使って、素材を活かした作品を作り、松阪を
PRしていきます。

会員それぞれが持つ技術を生かした作品を作り、地域を盛り
上げていきたいです。「みんなでなかよく未来へつなぐ」が目標
です。

・地域イベントへの参加（松阪木綿フェスティバルなど）
・体験講座の開催

・地域イベントの参加
・体験講座の開催

3 まさかのまつさか

地域のええとこを知ってもらい、たくさんの人が松阪に来てまち
が元気になってほしいと活動しています。地域の子ども達の郷
土愛を育てて、女性のパワーがＵＰするようなツアーを企画し
ています。

まちの活性化を観光や人づくりを行うことによって、みんなの
元気が持続できるシステムづくりが目的です。

・まつさかもめんでまち歩き
・武家屋敷でのおもてなし

・ウォーキング
・文化交流
・まち歩き

4
　子育て応援プロジェクト
　　　　　　　　　　　　☆パイン

未就園児とその保護者中心に参加していただける講座やイベ
ントを企画、運営しています。地域と連携し子育て中の孤独感
をなくし、「皆で子どもを守り育てる環境」への貢献を目指す子
育て支援団体です。

子育て支援イベントの募集枠が常時ひっ迫しており、参加でき
ない親子をサポートするためにスタートしました。自ら子育てを
している視点から魅力的な内容のイベントを企画したいと思い
地域と連携しながら活動を展開しています。

・未就園児を持つ親子を対象とした子育て講座やイベントの企画、
運営　・商店街連合会をはじめ、まちづくりの活性化を目指す団体と
の企画、支援　・講師を目指す方、講座を始めたい方へのプロ
デュース(例：ママオペラなど)

・講師派遣
・企画運営支援
・子育て中のパパママアンケート
　or 取材

5 ミズ・ネットワーク松阪
私たちは、松阪中心商店街の垣根を超えて集まった、おかみ
さんたちです。女性らしい感性を生かして文化や歴史を伝える
活動に力を入れています。

文化や歴史、また地域に根ざした素材をもとに、お祭りやイベ
ントを企画・開催して街の活性化につなげます。

・おもてなし処「鈴の音」　　・四方の桜めぐり
・松阪撫子どんな？花祭り　　・四萬六千日
・松阪まちなかお雛さま祭り　など

・イベントやお祭りへの積極的な
　参加、連携、応援など

6 伊勢寺地区住民協議会

7 笑びすや農園

耕作放棄地を使って市民農園をしています。農を通じて、地域
や市民団体と連携したイベント、植え付け体験や収穫祭などを
行い、生きがいや健康づくり、自然と人との関わりで心も身体
も豊かになるよう活動しています。

松阪初の市民農園であり、農作業を通じた「世代を超えた地域
コミュニティづくり」「昔の知恵を次の世代に引き継ぐお互いを
思い合える関係づくり」の場として活動したいとの目的がありま
す。

・枝豆やさつまいもなど、季節でできる収穫祭の開催
・地域のイベントなどへの参加
・松阪産の綿つくり

・地域イベントへの参加
・農園に関すること

8 あるくラジオ「Ｒａｄｉｏ　Ｗａｌｋ」
地域の活性化、人と人のコミュニケーションつくりを目的とし
て、現場での情報やみんなの声を発信し、まちの元気、人の
笑顔につなげ、イベントや商店街を盛り上げます。

地域の活性化、人と人のコミュニケーションつくり、イベントなど
での生の声を発信し、人のつながりを作り、地域を盛り上げる
ことを目的としています。

商店街や地域のイベントで、ミニＦＭラジオ局（半径１００Ｍ）を
開設し、旬な情報、参加者の生の声を、電波を通じて発信して
います。

・イベントでのミニFMラジオ
　の放送
・イベント進行（司会等）

9 ブンカの交流館

「まちづくり型カルチャースクール」として、商店街の空き店舗
活用と、地域の人の「知識や技術、特技」を資源として、まちの
にぎわいを創り、まち全体が豊かになることを目指していま
す。

この団体の目的は、カルチャースクールの開催により、①空き
店舗を埋めること、②地域の人が講師になれること、③受講生
のまちづくりへの参画、です。

・まちづくり型カルチャースクールの開催
・体験イベントの開催　・講師独立のための支援
・本スクールシステムの移転　など

・体験レッスンの開催
・講師派遣
・運営の指導　等

10 花梨の会

松阪市平生町商店街のおかみさんが、おもてなし処・夢休庵を
拠点に、おもてなしを行っています。まちのにぎわいつくりや、
年齢を超えた交流の場つくり、イベントでの地域の活性化に力
を入れています。

松阪市平生町商店街のおかみさんたちが、来訪者のおもてな
し、まちの活性化、交流の場つくり、情報発信などを目的として
活動しています。

・定期的な朝市の開催
・定期的なおもてなし処「夢休庵」でのおもてなしやイベント
・講座の開催　など

・イベントへの連携、協力（予約
　での弁当受注）　等

11 絵本のかおり
大人の絵本の読み聞かせを通じ、人と人のつながりや子ども
とのつながりを考え、絵本をきっかけとして気持ちを落ち着け、
前向きな気持ちになれる場として活動を広げていきたいです。

大人の絵本の読み聞かせを通じて、大人も笑顔でいることの
大切さや、子育てや人とのつながりを、前向きな気持ちで考え
られるようにしたいと活動しています。

・絵本の読み聞かせ（大人向き、子供向き）
・イベント参加
・絵本の読み聞かせ　等

12
　　　松阪ダンボール
　　　　　　コンポストの会

①組織運営費用軽減へのお手伝い
　　…地域の花づくりGr、野菜づくりGr、購入肥料の自前調達
②燃えるゴミ集積場所のトラブル解消
　　…カラス被害への対応、温かい時季の悪臭対応

生ごみ堆肥化づくりを各家庭に普及させることで、持続的社会
づくりに寄与。併せて松阪市の燃えるごみ処理費用の削減に
も寄与します。

・生ごみ堆肥化講座等を開催し、市民への普及活動を行う。
・堆肥化資材を安価・迅速に提供する。

・堆肥化講座の出張開催
・必要に応じた資材提供

13 アトリエ　悠

ハンドメイド作家が集まり、ジャンルを問わず力作の展示、販
売を行う場をつくったり、作品のすばらしさを広く知ってもらうと
ともに、活動の輪を広げ、知識の継承や、文化が広がっていく
ことを目指しています。

自分たちの知識、技術を、地域の人や、子どもたちなど多くの
人に広め、文化、芸術の発展に寄与していきたいと思い活動し
ています。

それぞれが、カルチャースクールなどで（ブンカの交流館など）
講師として活躍し、その経験をもとに地域でのイベント参加や
団体でのイベントの企画をしている。（体験、展示、販売など）

・地域イベント参加
・作品展示会開催
・体験レッスン開催

14 なり☆プロ

松阪やその周辺の芝居仲間が集まって、質の高いお芝居を創
ろうと日々精進しています。お芝居だけでなく、子ども向けのイ
ベントを開催する「ちゃいるど部」や「映像部」「コスプレ部」があ
り、地域を盛り上げています。

松阪でもっと演劇を広めたいと考え、演劇を街に浸透させるた
めの普及活動や、クオリティの高い演劇を創ることを目的にし
ています。

・年に1回の自主公演
・絵本の読み聞かせ会、子ども向けお芝居の開催（ちゃいるど
部）　など

・演劇ワークショップ
・お芝居に関係すること

阿坂まちづくり協議会の活動については、松阪市ホームページをご覧ください。（下記のURLをクリックすると阿坂まちづくり協議会のページが開きます。）
http://www.city.matsusaka.mie.jp/site/tiikidukuri/list224-708.html

伊勢寺地区住民協議会の活動については、松阪市ホームページをご覧ください。（下記のURLをクリックすると伊勢寺地区住民協議会のページが開きます。）
http://www.city.matsusaka.mie.jp/site/tiikidukuri/list224-706.html
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15 ビっとカンパニー
演劇ワークショップを通じて、地域と学生、子どもが交流できる
ような「場」づくりや、自主性、自発性を育て、自己表現を楽し
めるプログラムつくりなどを、企画、運営していきます。

松阪や伊勢地区の子どもたちに演劇ワークショップを通じ、地
域を知る機会を提供し、演劇によって肯定感や自己表現を育
て、心の居場所となるような時間と空間を創っていくことを目的
としています。

【今後の計画】①小学生対象の演劇ワークショップ（年4～6回
程度、スタッフは中学生以上のボランティアを募集）　②地域の
人や、さまざまな年齢の人が参加できる演劇ワークショップ

・演劇ワークショップの開催

16 松阪鈴おどり　鈴リン会
鈴おどりの普及や啓発活動を通じ、松阪市の魅力の発信、本
居宣長の顕彰、元気づくり、健康づくりをめざし、松阪鈴踊りを
松阪の新たな文化として次世代に継承していきたいです。

鈴おどりの普及、啓発活動を通じて、本居宣長の顕彰、市民
の元気と健康づくり、松阪の「ひとのわ」づくりを目指すととも
に、鈴おどりが松阪の新たな文化として次世代に継承されるこ
とを目的としています。

・地域の祭りへの参加
・講習会の開催
・あべ静江との連携　など

・イベント参加
・講習会開催

17
特定非営利活動法人　裕

生活介護サービス　あゆか

障がい者支援・介護をひとりひとりの意思及び人格を尊重し、
リラックスした場の提供、さまざまな体験を通じて好奇心を育て
る環境をつくります。

障がい者の方がリラックスした場の提供、さまざまな体験を通
じて興味や好奇心を育てる環境づくり、又は地域の方との交
流、地域福祉に寄与することを目的としています。

障がい者の方たちと地域のイベント参加、作品づくり、出店、
作品展示、又、野外活動（旅行、清掃活動など）

・作品、商品の販売
・清掃
・ウォーキング
・マップ作製

18
　　　松阪ハーモニック
　　　　　　　ジュニアバンド

松阪市内の小学生により金管バンドです。「ブラスの音色で、
みんなを笑顔に、町を元氣に、わたしたちもハッピーに」をテー
マに、みんなから愛され『地域になくてはならない金管バンド』
を目指しています。

2002年に第四小学校/課外クラブの受け皿として保護者の熱
意によって創設しました。
①青少年の健全育成②地域音楽文化の振興③魅力ある地域
づくりへの貢献、を目的に活動を続けております。

定期演奏会の開催（毎年3月）、各種コンクールへの出場（年間1～2回）、
老人ホーム・障がい者介護施設・小学校・幼稚園・保育園への慰問演奏
会（年間4～5回）、地域音楽会への出演・運営参画（年間5～6回）、地元
のおまつりへの出演（年間2～3回）　など

・小学生金管バンドによる慰問演奏（土
日祝祭日のみ、J-POP・アニソン・童
謡・ジャズ・クラシックなど幅広く演奏、
聴いてくださる方の心が豊かになる演
奏を届けたいと思っております。）

19 粥見住民協議会

20
　　　マーチングバンド
　　　　　　　The Saltydogs

「マーチングを通して音楽の楽しさを伝えよう！」というコンセプ
トのもとに誕生した三重のマーチングバンドです。各種イベント
での演奏演技、福祉施設や教育機関でのショーを行う、誰でも
気軽に参加できる楽団です。

マーチングを通して音楽の楽しさを伝え、地域のマーチング・
音楽文化の発展と振興に寄与すること。

町づくりイベントでのブラスバンド演奏、マーチングショー、福
祉施設への慰問演奏、教育機関での音楽文化活動。及び、
マーチングに関する大会への出場と、自主演奏会の開催

・演奏（特別な機械・場所不要）
・ブラスバンド、鼓笛隊の指導
・大人になってもしたい方の受け
皿になりたいと考えています。

21
　　まちライブラリー
　　　　＠しまねことしょしつ

自分の好きな本を持ちより、貸し借りしたり、紹介しあう活動を
しています。本を通じて知らなかった人々や世界と出会ったり、
親しい間柄でも新しい側面を発見する機会づくりをしていきま
す。

「まちライブラリー」の活動に共感し設立しました。「まちライブ
ラリー」とはメッセージ付きの本を持ちよって本棚をつくり交流
するものです。松阪でもこの新しいコミュニケーションが根付く
よう活動しています。

２つのパン屋さんに本棚を置いてもらっています。好きな本を
持ち寄って頂き本棚が作られています。本の貸し借りや本の
紹介しあう会で新しい世界や人とのつながりを生んでいます。

・移動図書館の開設

22
　　スポーツ吹矢
　　　 シリウス松阪第二支部

第二公民館を拠点とし、スポーツ吹矢呼吸法でいつまでも元
気で健康にいられるようにと、練習しています。子どもから高齢
の方、障害を持ってみえる方でも安心してご参加いただけます
ので、ぜひ体験にお越しください。

スポーツ吹矢式呼吸法で、子どもから高齢者、どなたにも気軽
に楽しめるスポーツ吹矢を広めています。楽しく健康にをモッ
トーに、“健康の輪”を松阪から発信したいと設立しました。

・松阪寿大学　・飯高文化祭にてスポーツ吹矢体験会　・宮前
小学校子ども一芸クラブ　・第二公民館スポーツ吹矢体験会
などを行い、地域のイベントなどに参加しています。

・体験会
（・練習日：毎週水曜日18:00-
21:00第二公民館にて開催）

23
　スポーツウエルネス吹矢
　　　 　　　山ざくら松阪支部

スポーツウエルネス吹矢呼吸法でいつまでも元気で健康にいられ
るようにと、練習しています。子どもから高齢者、障がい者まで安心
して参加できます。ぜひ体験にお越しください。「いつでも・どこでも・
手軽に・誰でも」楽しみながらできる生涯スポーツです。

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会（1998年4月設立）に
所属。スポーツウエルネス吹矢呼吸法で“健康の輪” “仲間づ
くり”を松阪から発信したい。

・練習会場・日時
　　第二公民館 毎週木曜(第3木曜除く) 9～12時
　　第一公民館 毎週土曜 9～12時
・地域イベントでの体験会の開催など

・体験会

24 一般社団法人　ラポール三重

バブルサッカーを通じた「体育」の推進、イベント企画、運営を
行い、「人と人」「地域と地域」をつなぐ役割を担い三重県の各
地域の発展に貢献したいです。また、移動販売ができる団体も
あり、イベントなどを連携して行うことができます。

地域の独自性を活かしたまちづくりや人材育成を目的に、「人
と人」「地域と地域」をつなぐ役割を担いたいと設立しました。

・県内各地での、バブルサッカーの体験教室、貸出し
・イベントの企画、運営

・ドリームマップによる子供の主体
性を高める講座 ・「食育」をテーマに
した防災訓練 ・イベントの共同開催
・移動販売車の活用

25
　　音楽のアトリエ
　　　MUSICANO（ムジカーノ）

「地域と人にもっと音楽を」をテーマに、三重県在住のプロのク
ラシック演奏家有志と、音楽や舞台に興味のあるメンバーで結
成しました。

音楽や舞台の素晴らしさを地域の皆さんに伝えるため、活動を
始めました。地域ぐるみで楽しめるオリジナルコンサートの企
画、施設等への訪問コンサート、心と体の健康につなげる音楽
療法の講座等を行っています。

音楽の生演奏、舞台上演（地域での活動）
・地域主催のイベントへの出演
・講師派遣　　　　等

26
　　特定非営利活動法人
　　　　　　　　　Do　it　松阪

松阪で昔から食べられている味噌だれの「鶏のあみ焼き」で、
全国で行われるＢＩグランプリに参加したり、地域のイベントに
参加したりしています。全国に松阪市を知ってもらうため活動し
ています。

松阪で昔から食べられている味噌だれの「鶏のあみ焼き」を
知ってもらい、全国へ発信することで松阪市をＰＲし、沢山の方
に松阪に訪れてもらえるようにしたいと設立しました。

2010年4月より一般市民で構成し、イベントへの出店や地域振
興活動に取り組んでいます。
・B1グランプリ参加：受賞
・松阪のお祭りでの出展（出店）

イベントでの出展（出店）など
(規模に応じて開催できます)

27
　　特定非営利活動法人
　　　三重スローライフ協会

食や農、環境を中心とした新しいライフスタイルをみんなと一
緒に考え、実行できる場を増やすため、さまざまな実習や専門
的な講座などを開催し、自然や環境にやさしい地域づくりを
行っています。

望ましいライフスタイルを提案し、その実現に向けた活動をす
る中で食農、環境、環境教育、地産地食運動に関する事業を
行い、持って食、農業、環境に対する意識の向上、地域資源
の地域内循環の形成に寄与することを目的としています。

・食農教育、環境教育事業 ・農業塾(松阪ベルファームにて)
・リサイクル、リュースの仕方や地域資源の地域循環を推進す
る事業 ・緑育活動事業

・食農教育講座、環境教育講座、
リサイクルなどの地域資源の循
環に関する講座など
・里山整備支援

28 幸バルーン
バルーンアートで年配の方から子どもまで、「笑顔で楽しく」を
モットーに製作や指導に取り組んでいます。

まちづくりのイベントに、飾り付けをバルーンアートですること
により、皆を和ませ雰囲気がよくなることを目的に設立。（地域
の活性化のため）

・まちづくりのイベントの飾り付け　　・バルーン講座の開催
・市内のイベントへの参加　　・バルーンアート作品の販売

・市内のイベントへの参加
・講師派遣
・バルーンアート作品の販売

粥見住民協議会の活動については、松阪市ホームページをご覧ください。（下記のURLをクリックすると粥見住民協議会のページが開きます。）
http://www.city.matsusaka.mie.jp/site/tiikidukuri/list224-738.html
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地域づくり連携グループ「げんきアップ松阪」登録団体リスト（令和4年4月26日現在）

29 幸まちづくり協議会

30
　　伊勢本街道の
　　 ひなまつり実行委員会

伊勢本街道の歴史を感じながら、飯南町横野～下仁柿の
ウォーキングルートを、多くの人に知ってもらい、訪れてほしい
との思いから、“伊勢本街道のひなまつり”を開催します。

伊勢本街道として栄えた、飯南町横野～下仁柿の道を、
ウォーキングルートとして、たくさんの人に知ってもらいたいと
いう思いから、地域が一体となり、ひなまつりを開催し、地域の
活性化を図りたいと設立しました。

伊勢本街道のひなまつりの開催（旧暦）
ウォーキングマップ作成、飲食出
店、餅花つくりの開催など

31 このゆびとまれ
バルーンアートを活用し、徳和住民協議会のまちづくり事業に
参加することを中心に活動。地域外での活動もしており、まち
づくりのほか、人の出会いの場をつくります。

バルーンアートをとおしてまちづくりを考える。
バルーンアートをたのしむ。

バルーンアートを活用し、地域のサロンやイベントをサポート。
小学校などとも連携し、授業や放課後学童クラブなどでも活動
しています。
また、バルーンアートの体験講座なども開きます。

・バルーンアートを活用したサロ
ンやイベント等のサポート
・バルーンアートの講師派遣　な
ど

32 草木染め工房　Ｍｉｎａｍｉ
自然の草花を使って糸や布を草木染めをしています。染めた
糸を使って手織りの作品を作ったり、身近な植物から季節を感
じ、自然の素晴らしさを伝えたいと活動しています。

自然の草花から出る自然の色を使った草木染めで、季節や自
然の素晴らしさを感じてもらったり、手織りの楽しさ、世界に一
つしかない作品つくりを幅広い年齢層へ広げていきたいと活動
しています。

自然の草花を使って糸や布を草木染めをしたり、染めた糸を
使って手織りの作品を作ったり、世代間交流の場つくり、松阪
産の綿を使った地域産品となる作品つくり、イベントなどでは、
年齢を問わずできる体験などを行っています。

・体験講座
・イベント出展

33 松阪ハーモニカ愛好会

ハーモニカ演奏をしたり、メンバーでの交流や、会話、趣味を
共有することで楽しみを作ったり、さまざまなイベントへ参加
し、多くの人になつかしい音色を楽しんでいただきながら、地域
文化の活性化に役立ちたいと活動しています。

ハーモニカに親しみ、会員相互の親睦を図ると共に、各イベン
トへの参加を実施し皆さんに、なつかしい音色を楽しんでいた
だきながら、地域文化の活性化に役立っていきたい。

・地域行事（夏まつり、文化祭等）での演奏
・介護施設等への訪問演奏　・公民館発表会へ参加
※基本的に全てボランティア活動です。

・イベントなどでの演奏
・ハーモニカの指導など

34 松阪市健康体操連絡協議会
松阪市及び松阪市周辺の健康体操クラブ、各人の相互の親
睦と連絡を図り、実りある生涯学習、並びに健康で明るい社会
生活と家庭生活に寄与したいと活動しています。

松阪市及び松阪市周辺の健康体操クラブ、各人の相互の親
睦と連絡を図り、実りある生涯学習、並びに健康で明るい社会
生活と家庭生活に寄与すること。

子どもまつり、宣長まつり、祇園まつり、七夕まつり、氏郷まつ
り等イベント参加。三重県健康体操フェスティバル主催、ス
テージ等参加。地域イベントでは、ボランティアや、商店街でイ
ベントを盛り上げる。また、松阪市リクリエーション協会にも加
入。

・イベント参加
・講習会開催　等

35
　社会福祉法人 喜楽里
　　　　　　　　　　　きらりんぱ

就労・継続支援Ｂ型の事業所です。「障害があっても働きたい」
｢地域でともに暮らしたい｣そんな思いで、その人らしい自立と、
社会参加を目指して、毎日楽しく働いています。

「障害があっても働きたい」｢地域でともに暮らしたい｣そんな思
いで、地域に馴染み、生活をしていき、社会参加をしていくこと
を目的としています。

クッキー作りや販売等（地域のイベント等に参加）
・販売（クッキー、パン、カップ
ケーキ、お豆腐など）

36 つまみ細工　和っか

松阪もめん、伊勢もめんを中心としたつまみ細工を制作してい
ます。三重の素晴らしい木綿を使って、着物の時や晴れの日
に使う髪飾りやアクセサリーや、身近な小物に仕上げ、松阪も
めんや伊勢もめんの良さ、伝統を多くの人に広めています。

松阪もめん、伊勢もめんを小物やアクセサリーにすることで、
地域の人が地域産品の良さに気づき、日常的に使うことで身
近に感じてもらうこと、広く伝統の良さを発信してもらうことを目
的に活動しています。

・地域のイベント参加（松阪ベルファーム、岡寺など）
・体験講座の開催（地域のカフェなど）
・作品展示や販売

・イベント参加
・体験講座の開催

37 和太鼓　響座いなせ組

響座いなせ組は、小学生～大人まで約３０名が松阪市を中心に活動して
います。「人との出会い」「その時にしか奏でられない音」を大切に人の心
を打つ演奏を心がけています。日本の伝統芸能和太鼓文化を継承し多く
の方に太鼓の響きを届けていくよう努めてまいります。

響座いなせ組は、和太鼓の練習演奏を通し、地域の活性化及
び青少年育成活動を行う事を目的としています。大きくは、地
域の子供たちに日本の伝統芸能である和太鼓文化の継承を
めざしています。

市内の祭り（祇園、氏郷（武者行列）、地域の夏、秋まつり）文
化祭、敬老会、学校での太鼓指導～発表、和太鼓フェスティバ
ル、日本太鼓ジュニアコンクール（三重県代表）、キッズ、シニ
ア向けの和太鼓ワークショップ　等

和太鼓演奏、和太鼓講師派遣
※太鼓体験、シニア、キッズなど
／学校（文化祭向け）

38 まかせて！！漕代支援隊

地域で安心・安全に暮らすために、住民同士が助け合う「住民
参加型在宅福祉サービス」です。支援する人、される人、その
活動を支える個人や団体が会員となり、それぞれの人生を支
え合います。

当団体は、住民による住民のための会員相互の助け合い活動で、支援
する人、される人、その活動を支える個人や団体が会員となり、それぞれ
の人生を支え合うことが目的です。この支援により、地域の高齢者が住み
慣れた地域で安心・安全に暮らせ、尊厳をもって生活できる地域社会の
実現を目指します。

地域の高齢者のひとり暮らしや高齢者のみの世帯を対象に「お互
いさま」の気持でボランティアが生活支援（掃除、買物、ゴミ出し、庭
木の剪定、草刈り、そのほか生活全般のお手伝い等）を行います。
サービスは有償（非営利）にて運営を行います。

・在宅福祉サービスの提供（漕代
地区内）
・当団体が行う活動についての
出張講習

39
　　特定非営利活動法人
　　　　　　　　　　TEAM創心

障がいのあるお子さんに、療育（感覚運動遊び、生活支援な
ど）、個別（リハビリテーション）を行い、看護師が常時いて、医
療的ケアに対応しています。

重たい障がいのあるお子さんは、家族の介護負担が大きく、
看護師などの専門職がいないと預けることが出来ないため、
預ける場が限られています。障がいのある子とその家族を地
域全体で支える事を目指しています。

・児童発達支援
・放課後等デイサービス事業

・イベント参加
・連携
・交流会

40 父子の会

発達障害児とその父親を中心に活動しています。それぞれの
「弱さ」を「絆」や「強み」に変えて、日々の生活・療育のことか
ら、進学や就職、将来の自立や親亡き後まで、幅広く情報交換
やイベント企画等の活動をしています。

本会は、発達障害の子どもがいる父親同士やその家族の交
流等を通して、家族のきずなを深めるとともに、気持ちの分か
り合える仲間を作り、誰もが笑顔で安心して暮らせる社会の実
現を目的としています。

・定例自主勉強会、家族交流会、懇親会等の開催
・発達障害にかかる学習や啓発活動の実施　等

・イベント参加、応援、協力
・発達障害や防災に関すること
等

41 折り細工♢みのり

折り紙を通じて、仲間を増やしたり、多くの人との交流の場にし
たい。地域の和紙などを使い身近に折り紙を作品にしたり、子
どもから高齢者まで楽しめるような講座等を行っていきたいと
の思いで活動しています。

年齢に関わらずそれぞれに合った作品作りをすることができる
折り紙を使って、地域の活性化や、仲間作り、また、手先を使
う事での健康作りを行う事を目的としています。

実用的なものおから芸術、娯楽的なものまで、ご希望に合わ
せた作品作りをしています。松阪木綿柄を始め、各地の和紙を
使ったアクセサリー等を制作し、展示販売や講座を行っていま
す。

・要望に応じた体験
・展示や販売

42 まつさかプレーパークをつくる会

お外遊びをもっと気軽に楽しみたい！そんな思いから、のびの
びと遊ぶことができる場づくりをしています。大人も子どもも赤
ちゃん、自由に思いっきり楽しんで「正解のない遊び」から収穫
できるものがあるはずです。

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに、のびのびと遊ぶこと
ができる環境を提供しています。子どもの健全な成長に外遊
びは必要不可欠であることを伝えつつ、お母さんたちも気軽に
過ごすことができ、情報交換の場にもなります。

・プレーパークの開催
・学習会・講演会の企画・開催
･ブログ･SNS等による広報活動

・外あそび
・自然あそび

幸まちづくり協議会の活動については、松阪市ホームページをご覧ください。（下記のURLをクリックすると幸まちづくり協議会のページが開きます。）
http://www.city.matsusaka.mie.jp/site/tiikidukuri/list224-687.html
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地域づくり連携グループ「げんきアップ松阪」登録団体リスト（令和4年4月26日現在）

43 子供教室　ミラコロ
小学生を対象として、学習型教室・体験型教室・外国語教室・
イベントを開催し。子供達の友達づくり、保護者、世代間、地域
交流の拡がりを推進する活動をします。

子供達への居場所の確保、学習支援、体験活動支援を実施
し、子供達が、「社会で生きていく力」を習得します。保護者の
交流が促進され、地域の方々の参画による、「人の輪の拡が
り」を期待します。

学習型、体験型教室、外国語教室、催しの開催
・催しの共同開催
・体験型教室（自然体験、文化体
験、スポーツ体験））の連携

44 ふるさと応援実行委員会
ふるさと松阪を元気にしたいと様々な取り組みを行っていま
す。

松阪市の文化・歴史・芸術・伝統芸能などのPRおよび地域連
携を目的とする顕彰事業やイベントの円滑な運営を図るため、
必要なサポートを行うこと。

☆松阪の魅力を動画発信する「わくわく！まっさか」における情報発信
☆地域素材の発掘および発信
☆被災地支援（被災地の物産販売）
☆松阪もめん等松阪の特産品の情報発信　　　　ほか

・スキルアップ（情報発信(ロゴ作成、情
報発信の極意など)、活動資金の作り
方)
・ホームページやFacebookなどSNSで
の情報発信、動画の作成

45 医療法人医王寺会

私たちが目指すところは、一人でも多くの方が笑顔で生き続け
ることができる環境を医療の側面から創っていくことです。至ら
ない点もたくさんありますが、私たちは私たちができることをこ
れからも続けていきます。

私達は「最期まで笑顔で生きられる街を創る」という理念の基に、医療だ
けでなく暮らしそのものを大切に考えています。病院では、少し相談しにく
いことも地域の集まりの中だと気軽に相談できるのではないかと思い、地
域の健康相談会を続けています。

応急クリニック運営、訪問診療、介護事業 講師派遣（健康相談）
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