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          私のいけ花 
      

     いけ花教室を 始めて、５ ０ 年以上になり

ます。 生徒はほと んど大人ばかり です。  

基本の型から 自由花型に進みます。私はでき るだ

けアド バイ スを 控えるよ う にし ていますので、個性

的な作品になり ます。 小学５ 年生が来てく れまし

た。 いけた花を 見て、「 こ の枝はない方が良い」 と

言いまし たら 、「 私は一生懸命 

いけたのに」 と 言われ、 改めて 

個性を 大切にするよう に気を  

つけています。   玉置 繁子 
 

☆お知らせ☆ 
 

*広報委員会 
12 月 3 日（金） 

10：00 
*住部会 

12 月 10 日（金） 
10：00 

 

編集後記 
 

お鍋の美味し

い季節ですね。  

体調を 崩 

さ ないよう  

に気をつけて、ご

家族おそろ いで、

よき 春を お迎え

になら れますよ

う にお祈り 申し

上げます。 （ T） 

診療時間 平日 午前 9 時～1 2 時、午後 3 時～6 時 

                   (但し 土曜 午後３ 時～５ 時) 

休 診 日   日曜・ 祝日・ 木曜日午後 

医療法人 

 

 
院長 垂水 泰敏 

松阪市新町 9 4 6 -1  T EL(0 5 9 8 )2 1 -0 2 5 9  

ＳＡ ＩＷＡ Ｉ  ＭＡ ＣＨＩＺＵＫＵＲＩ 

～第３回さいわい寺子屋サロン～ 
 

１ 2 月 1 9 日（ 日） １ ２ 時～３ 時 

コ ロナ対策を と っ て少ない人数で行います。 

 

裏面も 
ご覧く ださ い  

令和 3 年 1 2 月 1 日発行 
1 1 5 号 

幸まちづく り 協議会 
☎ ２ ３ －９ ５ ４ ９  

たるみ内科・ 胃腸科 

さ さ やかな「クリスマスプレゼント」 をお届けします 
 

幸まちづく り 協議会 福祉部会の事業と し て、 １ ２ 月１ 7 日（ 金曜日）  

から 、 次に該当するご家庭にお届けし ます。  
 
 令和 3 年１ ２ 月１ 日現在、 幸地区にお住まいの方で 

※ ７ ０ 歳以上の一人住まいの方（ 昭和 2 6 年１ ２ 月１ 7 日以前の生まれ）  

※ ８ ０ 歳以上の高齢者のみ（ 夫婦・ 兄弟・ 姉妹等） でお住まいの方 

（ 昭和 1 6 年１ ２ 月１ 7 日以前の生まれ）  
 

♪親子で音楽あそびを実施♬  
 

１ ０ 月３ ０ 日（ 土） に「 音楽のアト リ エ

ムジカ ーノ 」 によ る生演奏の音楽あそびを

開催。  

親子でふれあい 

ながら 、 心豊かに 

なるひと と き を楽 

し まれまし た。  

幸せの黄色いレシートキャンペーン 
 

今回、 3 ,7 0 0 円相当の事務用品に使わせて

頂き まし た。 ご協力あり がと う ございまし た。   

毎月 1 1 日に「 マッ ク スバリ ュ 川井町店」

で、 買い物を さ れる と 黄色いレ シート が発行

さ れます。 黄色いレシート を、「 幸まちづく り

協議会」 のボッ ク スに投函し てく ださ い。  

レ シート が必要な方は幸公 

民館でコ ピーいたし ます。  

金額の１ ％が還元さ れます 

ので、 ご協力を お願いし ます。  

mailto:info@itukiya.jp
https://itukiya.jp


   『憩いの広場』 開催のお知らせ 
                                            福祉部会 

 

     昨年度の「 憩いの広場」 開催は、 コ ロナ感染予防の為に事業の内容を変えて 

公民館で講演を 聞いていただき まし た。  

コ ロナ騒動がおさ まっ ている 機会を 活用し て、 櫛田川沿いの紅葉は見頃が過 

ぎた時期と は思いますが、 地域の高齢者の方々が一緒に飯高地域に出かけて、  

交流を はかっ ていただける場を 計画し まし た。  
 

飯高老人福祉センタ ーに立ち 寄り 、 館内の「 小津安二郎資料室」 を見学、 その 

後、 赤桶地区に移動し 「 荒滝」 で昼食と なり ます。  

（ 食事後、 付近の散策や、 カ ラ オケ等でく つろ いで頂き ます。）  

 午後２ 時頃に「 荒滝」 を 出発し 、 途中、 道の駅によっ て帰路につき ます。  

● 実 施 日    令和３ 年１ ２ 月２ ０ 日（ 月）  

● 時 間    ９ ： ３ ０  出発 

● 集合場所    幸公民館  （ 集合時から マスク の着用を お願いし ます）  

● 募集人員    先着１ ２ 名 （幸まちづくり協議会区域の方のみで、原則、６５歳 

                      以上とさせて頂きます） 

● 参 加 料    一人 ５ ０ ０ 円 

● 参加申込    幸公民館に、 参加料を 添えて申し 込み願います 

（ 幸公民館 ☎ ２ ３ －９ ５ ４ ９ ）  

● 受付期間    １ ２ 月５ 日（ 月）  ～ 募集定員受付後終了 

 

行程予定 

   往  幸公民館 9 ： 3 0  → 福祉会館 1 0 ： 1 0 （ 見学 約 3 0 分）  ＝発 1 0 ： 5 0  

→ 荒滝着 1 １ ： 1 0  

 復  荒滝 1 3 ： 3 0  → 飯高道の駅 1 3 ： 5 0 （ 休憩 約 3 0 分）  ＝発 1 4 ： 2 0   

    → 幸公民館着 1 5 ： 0 0  

 

＊コロナによる 「緊急事態宣言」等が発令された時は、中止となりますのでご承知おきください。 

 

【憩いの広場】参加申込書 

                                             2021・12・20 実施 

名   前                  年    齢  

住   所    

電話番号                  緊急連絡先  

切り 取り  


