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N P O 支援のためのおススメ講座情報 

・発  行…偶数月／2,500部 

・設置場所…市内及び県域公共施設等 

皆様からの市民活動情報をお待ちしております。 

N P O 支援のためのおススメ講座情報 

の講座 

3 月 

の講座 

4 月 

10:30 〜 11:30 
日 程 3 23 月 日 (火) 

講 師 

内 容 

国連で採択されたSDGs（持続可能な開発目標）は〝世界の課題〟が示
されています。この講座ではSDGsを日本の課題に置き換えたクイズ
を楽しみながら、社会課題に関心を深めていただきます。お気軽にご
参加ください。 

米山 哲司 

・SDGsアドバイザー 
・キャリアコンサルタント 

お申込み 
はこちら 20 名程度 

定 員 

クイズで身近に感じるSDGs講座 
～日本の課題から考える持続可能～〈オンライン開催〉 

10:30 〜 11:30 
日 程 4 21 月 日 (水) 

講 師 

内 容 

三重県は2020年度「SDGs未来都市」に選定されました。SDGs未来
都市とは内閣府地方創生推進室がSDGsの優れた自治体の提案を選
定する事業です。選定時の実際のプレゼン資料をご覧いただきなが
ら、三重県地方創生会議SDGs部会委員の米山哲司が解説します。 

米山 哲司 

・SDGsアドバイザー 
・キャリアコンサルタント 

お申込み 
はこちら 20 名程度 

定 員 

三重県 

SDGs未来都市解説〈研修〉 

3月・4月講座の共通事項 無 料 参加費 オンライン 会 場 
上記各QRコードから 

お申込みください。 
申込み 

※パソコン等でZoomを 
 各自ご準備ください。 

〈オンライン開催〉 

2 0 2 1 年  松阪市市民活動センター 

4月までの事業（予定） 
※ 新型コロナの影響により、事業の予定が変更・中止となる可能性があります。 

※  事 業 の 日 程 等 に 変 更 が あ っ た 際 は そ の 都 度 、  
  紙 面 や ホ ー ム ペ ー ジ な ど で お 知 ら せ し ま す 。  

月 

3 

月 

2 

月 

4 

市長と市民活動団体で語る会 
～本音でマチトーク～ 3月中 

4/21 〈水〉 
おススメ講座（オンライン） 

三重県SDGs未来都市解説〈研修〉 

センター運営委員会 3/12 〈金〉 

お雛さま祭り 
一緒に写真を撮ろう＆ 
ぬりえ作品募集（3/3まで） 

2/ 〈土〉 〜 

おススメ講座（オンライン） 

クイズで身近に感じるSDGs講座 3/23 〈火〉 

松阪まちなか 
お雛さま祭り 
マスコットキャラと 

一緒に写真を撮ろう 

＆ 
ぬりえ作品募集 

2月20日～3月3日の期間、松

阪中心市街地の商店街で開催中

の松阪まちなかお雛さま祭りと

のコラボ企画を実施しています。

センターではお雛さま姿に扮し

たマスコットキャラクターの 

センターからのお知らせ 

市長と市民活動団体で語る会 

運営委員会 委員募集について 

松阪市市民活動センター 

松阪市市民活動センターでは、登録団体の会員と市

の担当所轄職員1名を含む15名以内で構成する「セ

ンター運営委員会」を設置しています。運営委員の皆

さまには、利用者の代表としてセンターの管理・運

営を見届けていただきます。現在、来年度の運営委員

を募集しています。 

ご協力いただける方は、当センターからお送りする

運営委員の応募用紙にてご応募ください。より良い

センター運営のためのご助言をお願いします。 

・4月までのセンター事業のご紹介……… 

・松阪まちなかお雛さま祭り参加………… 

・センターからのお知らせ………………… 

・2020年度センター実施事業一覧……P.2  

・NPOあっぱれ大賞特典：年間情報発信コーナー… 

・NPO支援のためのおススメ講座情報… 

P.1 

P.1 

P.1 

～3 

P.4 

P.4 

松阪ハーモニックジュニアバンド News 
このコーナーは、当センターの市民

活動支援事業「NPOあっぱれ大賞

2019」の特典として、大賞に輝い

た団体に授与した年間情報発信ス

ペースです。 

mhjb.2002@gmail.com Mail Te l 080-5165-8029 松阪ハーモニックジュニアバンド 

活動の様子をFacebookでご覧いただけます 

♫/ 

楽器紹介⑤ パーカッション 

ドラムやシンバルなどの「リズム系」、木琴などでメ

ロディーや伴奏を担う「鍵盤系」、トライアングルや

カウベルのように曲にアクセントを加える「小物系」 

NPOあっぱれ大賞：年間情報発信スペース 

前号のクイズの答え 

今年度は緊急事態宣言による休校、そして練習の中止から始

まりました。6月に練習を再開したものの、コンクールも演奏

会もほとんどが中止。目標を見出せないままひたすら練習に

打ち込む日々でしたが、嬉しいこともありました。8人だった

メンバーは現在19人。たくさん仲間が増えました。 

今のメンバーの目標は、みんなで「定期演奏会」を迎えること！ 

令和3年3月28日（日）、クラギ文化ホールにて、第18回定期

演奏会を開催します。 

1年間頑張ってきた子ども達の演奏を、卒団する6年生の勇姿

を、ぜひ応援しに来てください♪ 
 

※開演時間などの詳細はFacebook等で告知します。 

※社会情勢により、中止や内容の変更、入場制限などの可能性があります。 

活動を振り返って〜定演までラストスパート〜 

～ プ レ ゼ ン テ ーシ ョン 資料 を ひも 解く ～  

があります。曲によって、ま

た曲中でも移動が多く、たく

さんの楽器を使いこなしま

す。どんな音が出るのか？注

目して聴いてくださいね。 

団員 
募集中♪ 

音楽に興味のある松阪市内の小学生の皆さん、
私達と一緒にブラスバンドで活動しませんか？ 
見学・体験お待ちしています。興味のある方は、下記
までご連絡ください。 

フォトスポットの設置やお雛さ

まバージョンの「キャラぬりえ」

を配布します。期間中、ぬりえ

を提出していただいた方には

粗品を贈呈します。ぜひ、おう

ち時間を楽しんでくださいね。 

これまで一般市民を対象に開催されていた「市長と

語る会」を市民活動団体向けに開催。市長と市民活動

団体が市民活動センターで語る場を提供します。 

ぜひこの機会に、市長とざっくばらんに語り合って

みませんか？ 

3月10日 (水) 3月17日 (水) 3月30日 (火) 

【開催日程】いずれも19時開始 

※ 新型コロナの影響により、予定が変更・中止となる可能性があります。 
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センターオリジナルぬりえ  

本 紙 は 、 環 境 保 護 の 観 点 か ら 適 切 に 管 理 さ れ た F S C 森 林 認 証 紙 と 環 境 に や さ し い 植 物 性 イ ン キ を 使 用 し て い ま す 。   
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センター実施事業 
１年間の振り返り 

2020年度  
今回のアロマは、松阪市市民活動センターが今年度1年間取り

組んできた事業・イベント（一部予定を含む）を年表で振り返り、

その中から一部を抜粋してご紹介します！ 

当センターの事業について、詳しい情報は松阪市

市民活動センターホームページの「センター実施

事業分」からご覧いただけます。 

2 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

チラ-1作品募集 リユースPC寄贈プログラム 申請団体募集 
リユースPC 
贈呈式 

チラ-1WEB投票 

住友理工助成金公募 住友理工助成金 
公開審査会 

チラ-1 
結果発表会 

心がつながる 
文章表現勉強会 

 

アイデア 
発想法・講座 
〈開催中止〉 

心がつながる 
文章表現勉強会 
〈開催中止〉 

パワポde 
チラシ作り講座 
〈オンライン〉 

はじめての 
SDGs講座 
入門編 

〈オンライン〉 

はじめての 
SDGs講座 
中小企業編 

〈オンライン〉 

動画で勝負！ NPOの基礎講座 
モチベーション 
アップ講座 

〈オンライン〉 

企業・NPOの 
SDGs発想法講座 
〈オンライン〉 

アイディア 
発想法講座 
（開催予定） 

リユース（再生）PCを手数

料のみで寄贈して市民活動

団体の IT化を支援する取り

組み。企業から提供された

パ ソ コ ン を「 リ ユ ー ス（ 再

生）」して寄贈しています。

今年は県内のNPO15団体

に合計28台のリユースPC

を寄贈しました。 

リユースPC寄贈プログラム 

新型コロナ対策のNPO支援事業  年間情報発信  

情報紙「アロマ」… 年6回、偶数月に2500部発行。市内の

公共施設等に設置し、松阪市市民活動センターに登録のある

486団体（2021年2月現在）に配布しています。 

毎月市民活動に役立つ様々な講座を開催。 おススメ講座 

最新情報は月に1回配信しているメールマガジン

『アロマプラス』にてお知らせいたします。 

※配信をご希望の方は登録フォーム（右記QRコード）から 

 本登録をお願いします。 

4月  5月  6月  7月  8月  9月  10月 11月 12月 1月  2月  3月  

助成金 
申請のための 
ポイント勉強会 

ホームページ … 当センターの事業について最新情報や過去

の実施事業一覧がご覧いただけます。 

ブログ・facebook・Twitter … 当センターの取り組みや

イベントなどの情報を発信しています。 

松阪市市民活動センター 検 索 @shikatsu788 

@M_shikatsu ブログは右記QRコードからアクセスできます。 

県域事業への参画  〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会  

NPO相談窓口＋Zoom活用支援（対応期間7月～2月）  

〈6月に開催延期〉 

新型コロナ 
アンケート 

緊急事態宣言に 
より臨時休館 

センター 
紙相撲配布 

市長と市民活動 
団体で語る会（予定） 

打ち水大作戦2020 

7/31、カリヨンプラザ立体駐車場の屋上で打ち水

大作戦を実施。今年は新型コロナ感染対策のため一

般参加の呼び掛けは行わず、少人数で打ち水を行い 

ました。当日は打ち水の

様子を撮影し、後日作成し

たイメージ動画を環境意

識啓発としてセンター内

で放映しました。 

キャンドルナイト 

新型コロナ感染対策のため、今年は実施日の告

知を行わず、代わりにセンターのラウンジを

消灯してキャンドルに火を灯した動画を作 

放映期間……6/6 〜 6/20 

成 し 、環 境 意

識啓発として、

センター内や

SNSにて放映

しました。 

実施日…7/31 放映期間…8/1 〜 8/31 

打ち水大作戦 

住友理工『夢・街・人づくり助成金』事業 

住友理工（株）と松阪市市民活動セ

ンターの協働による助成金事業で、

この地域を拠点に活動する市民活

動団体を対象に「夢づくりスタート

部門」と「街・人づくり部門」の2部

門を募集。第一次書類審査を通過し

た6団体による公開プレゼンテーショ

ンを経て、採択事業を決定しました。 

公開審査会では、新型コロナ感染 

対策として一般見学の席は設けず、

Facebookページのライブ配信機能

を活用して団体のプレゼンテーショ

ンを公開しました。 

公募期間……8/1 〜 8/31   公開審査会…11/28 採択決定 

アンケート 
結果公開 

はじめてのZoom勉強会 

三重県が主催する新型コロナ

対策支援事業の一環として、コ

ロナ禍でNPO活動が停滞しな

い た め の「 オ ン ラ イ ン 支 援 事

業」として実施。事前に行った

アンケートでオンラインツー

ルの活用支援を必要とする要

望が多かったこともあり、「リ

ターンズ」として対応期間を延

長して実施いたしました。 

実施期間…  6月中旬 〜 8月末 （はじめてのZoom勉強会） 

実施期間…  9月中旬 〜 2月末頃（     〃  リターンズ） 

はじめてのZoom勉強会 はじめてのZoom勉強会リターンズ 

県内の中間施設と連携し、新型コロナウイルスの影響を受

けたNPOへの支援として、NPO相談窓口を開設。窓口で

は新型コロナ感染拡大対策により活動に影響を受けた

NPOを対象に、「オンライン活用」「資金調達」「物資」

に関する相談に対応しました。その他、実際にオンライン

ツールを使った勉強会・体験会を実施し、団体のコロナ禍

での活動を支援しています。 

キャンドルナイト 三重NPO 
グランプリ 

運営委員会 
コロナ禍に関する 

意見交換を提案・発表 

おうち時間を楽しもう 第2弾 

センターキャラの 
「おひなさま」ぬりえを配布 

お雛さま祭り 

県内で活動する市民活動団体の自

作チラシのNo.1を決定するチラシ

コンテスト。Facebookページに

よる人気投票が特徴。一般人気投票

と審査委員会の審査を経て、グラン

プリが決定し、オンラインで結果発

表会＆交流会を行いました。 

チラ-１グランプリ 2020 

おうち時間を楽しもう 第1弾 

STAY HOMEで遊べる 
センターキャラの 

紙相撲の雛型を配布 


