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N P O ⽀援のためのおススメ講座情報

・発 ⾏…偶数⽉／2,500部
・設置場所…市内及び県域公共施設等
皆様からの市民活動情報をお待ちしております。
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本紙は、環境保護の観点から適切に管理されたFSC森林認証紙と環境にやさしい植物性インキを使用しています。

※ 新型コロナの影響により、講座の開催が変更・中止となる可能性がございます。

※ 事業の日程等に変更があった際はその都度、

紙面やホームページなどでお知らせします。

⽉
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⽉
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2020年度 松阪市市⺠活動センター

2⽉までの事業（予定）
※ 新型コロナの影響により、事業の予定が変更・中止となる可能性があります。

住友理⼯夢・街・⼈づくり助成⾦
公開プレゼンテーション11/28〈⼟〉

おススメ講座
動画で勝負︕ 団体アピールのための
「動画撮影・編集・配信」初歩セミナー

11/13〈⾦〉

リユースPC寄贈プログラム
申請団体募集締切1/11〈⽉〉〜

の講座
11⽉

19:00 〜 21:00⽇ 程 11 13⽉ ⽇(⾦)

動画で勝負︕団体アピールのための
動画撮影・編集・配信初歩セミナー

セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

当センターでは県内の中間支援施設と連携して、新

型コロナウイルスの影響を受けたNPOへの各種支

援を実施してきました。現状、多くの規制が緩和さ

れつつありますが、また冬にかけて感染リスクが高

まる懸念もあります。そこで当センターでは、三重

県主導の「NPOの組織維持・活動再開」に賛同し、

新型コロナ対策支援を継続します。これまでの支援

を通じて少しずつ活動を再開されたNPOもありま

すが、未だ不透明な状況が続きます。当センターを

含めた県内の中間支援施設が、NPO活動に伴走して

支援します。まずはお問い合せください。

松阪ハーモニックジュニアバンド News
このコーナーは、当センターの市⺠
活動⽀援事業「NPOあっぱれ⼤賞
2019」の特典として、⼤賞に輝い
た団体に授与した年間情報発信ス
ペースです。

mhjb.2002@gmail.comMailTe l 080-5165-8029 松阪ハーモニックジュニアバンド

活動の様⼦をFacebookでご覧いただけます

♫/

いつもならコンクールに向けて合宿をし、演奏曲を繰り返し練

習していくこの時期。コンクールは中止となり、毎年出演してい

たお祭りもなく、少しさみしい夏でした。そして例年は演奏会続
きで忙しい秋冬も予定はわずか。しかしこんな時だからこそ！

と、新譜を何曲か配布し、いろいろな曲に挑戦し、新しくイベン

トも開催しました。そんな日々の中、嬉しいことに入団を希望し
てたくさんのお子さんが集まってきてくれました。新しいお友

達と一緒に基礎をしっかり練習して力をつけ、教え合うことで

更に成長していく子ども達はとても頼もしいです。松阪ハーモ
ニックジュニアバンドは鋭意パワーアップ中♪

今 年 の 夏 は 〜 ピ ン チ を チ ャ ン ス に ︕〜 楽器紹介③ トロンボーン

答えは次号の楽器紹介で！

楽器

クイズ④

♫

Q.形はチューバより少し小さく、中低
音を担当し、アルファベットで「Eup」
と表される楽器は何でしょう？

⻑いU字のスライドを伸縮
させることで⾳程を変化さ
せる楽器で、中低⾳を担当
します。リズムを刻むのも
旋律を吹くのも得意で、や

NPOあっぱれ⼤賞︓年間情報発信スペース

前号のクイズの答え

の講座
⽉

対応
期間

担当者参加費 無 料

NPOの基礎ミニ講座
12 1⽉ ⽇ 〜25⽇
10:00〜18:00 までのうち 1時間程度

(⽇曜休館⽇除く)

少⼈数OK・⽇程調整可能

申込み 要事前申込み ※日程を調整して実施します。

(⽕)

澤卓哉
・NPO法⼈Mブリッジ代表理事

内 容

⼀般的なNPOの基礎を踏まえ、市⺠活動センターを管理運営する⽴場から
「NPOってナニ︖」を分かりやすく解説するミニ講座です。
12⽉の対応期間中、担当者在席時間内であれば、⽇程調整して⼩規模（お⼀⼈な
ら相談会形式）でも対応します。この機会にNPOの基礎を学んでみませんか︖

(⾦)

活動報告
9/13（⽇）「⼿作りトランペット体験会」in 村井楽器

おススメ講座
NPOの基礎ミニ講座
（個別対応で実施）

12⽉中

20 名 程度定 員

講 師

内 容

近年、物事を調べる際に動画サイトを利⽤する⼈が増えています。⽂章よりも伝
わりやすく、理解しやすいためです。そこで、市⺠活動団体の活動PRのために、⼿
持ちのスマートフォンなどで「伝わりやすい動画撮影・配信」ができるよう最
低限の知識が学べる初歩セミナーを開催します。

参加費 無 料

わらかい⾳から⼒強い⾳まで、幅広く表現できる豊か
な⾳⾊の楽器です。

♬活動予定♬
11/29（⽇）輝けブラス 三重県⼩学校交歓演奏会 in クラギ⽂化ホール

中村 智宏⽒
・映像CUBE代表

※事前にお申込みください。

「新型コロナ対策⽀援事業」継続!

・2⽉までのセンター事業のご紹介………

・センターからのお知らせ…………………

・「はじめてのZoom勉強会」参加者の声…

・新型コロナ禍に関する意⾒交換…………

・三重NPOグランプリ参加…………………

・センター事業・イベント…………………

・NPOあっぱれ⼤賞特典︓年間情報発信コーナー…

・NPO⽀援のためのおススメ講座情報…
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「オンライン」、「資金調達」、「物

資」に関してお困りのNPOはご相

談ください。県内の中間支援組織

のネットワークを通じて対応させ

ていただきます。

各 種

相談対応

実際にオンラインツールを使った

勉強会・体験会を実施します。当セ

ンターではこれまで同様、初心者

歓迎、少人数、個別対応、日程調整

可能なZoom勉強会を実施します。

オンライン

活⽤⽀援

これまでのZoom勉強会で見えてきたポイントは中面をご覧ください。

新型コロナに関する対応⽀援
はじめてのZoom勉強会
リターンズ（個別対応で実施中）

2/26まで〜2
⽉
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松阪地域の市⺠活動 情報紙 アロマ 第91号

住友理⼯ 夢・街・⼈づくり助成⾦

内容

住友理⼯「夢・街・⼈づくり助成⾦」の第
1次書類審査を通過した団体による公開
プレゼンテーションを開催します。
今年はFacebookライブで配信形式の公
開を予定しています。

公開プレゼンテーション

リユースPC寄贈プログラム
申請団体募集

募集
期間 10 17⽉ ⽇⼟ 〜1 11⽉ ⽇ ⽉

2021年

寄贈
対象

WEB
申 請

県内を活動拠点とし、IT化を望む市⺠活動団体。
※原則として2⽉13⽇の寄贈式に参加できること

申請はウェブからお申込みいただけます。
※⼀部メールによる書類提出あり
詳しくは右記QRコードよりご覧ください。

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実⾏委員会

お問合せ reuse-mie@sub.eparts-jp.org

⽇時 13:30〜16:3011 28⽉ ⽇

センターの事業・イベント

第 １ 次 審 査 通 過 団 体

⼦供教室ミラコロ
子供教室ミラコロの活動の促進 事業

チーム鈴の森
プロジェクト夢ほたる 事業

夢づくりスタート部⾨（5万円助成）

淀の会
心なごむ花壇作りと

地域の居場所づくり 事業

創作紙芝居 ニッポン⾼笑い⼀座
共感の魅力、紙芝居の世界を

子どもや高齢者に届ける 事業

街・⼈ づ く り 部 ⾨ （ 1 0 万 円 助 成 ）

⽗⼦の会
「きょうだい」を知ろう 事業

ふるさと応援実⾏委員会
「オンラインで

ふるさと松阪を元気に！」 事業

はじめての
松阪市市⺠活動センター 松阪市市民活動センターにて6月～8月に実施した「はじめてのZoom

勉強会」の参加者アンケートを行いました。勉強会の参加者は50代～

70代が9割を占め、アンケートの回答からオンラインツールの活用や

パソコンの操作に不安な人が多いことが分かりました。

今回はアンケート回答の一部と、そこから見えてきたオンラインツー

ル導入時の注意点を紹介します。

①インターネットの環境を整える

運営委員会でコロナ禍に関する意⾒交換

第4回 三重NPOグランプリに参加（予定）

Zoom
勉 強 会

ズ ー ム
参加者の

声

パソコン初心者で
心配

だったが対応して
もら

えて助かりました
。

Zoomを使ったこと
はあるが、いまいち
分からない部分の再
確認が出来ました。

メールの設定に時間

がかかりましたが、

ログイン出来てよ

かったです。

個別対応で細かい
部分も聞けてあり
がたかった。

コロナ禍で集合会
議が出来ない時に
オンライン会議で
活用する予定です。

現状がまだまだ続くよ

うであれば、今後オン

ライン講座ができるよ

うになればうれしい。

今後はコロナの状況

を見ながら会議等で

活用していきたいと

思います。

今後、会員にZo
omを教

えるときに使用す
る機種

によって見え方が
違うの

で注意が必要だと
分かっ

たのがよかった。

注意したいポイント‟5”つオンライン会議初⼼者のためのZoom勉強会で

⾒えてきた‼

③マイク、カメラの動作確認

⑤オンライン会議のマナーを知る

②メールの送受信ができることを確認する

④PCとスマホの画⾯の違いを知る

Zoomの参加にはメールが必須です。参
加の際に使⽤する機器でメールの送受信
ができるように、パソコンからもスマホ
からもメールのアカウントや設定を確認
しておき、招待URLが受信できる環境を
整えておきましょう。

インターネット環境が無い場所では
Zoomは利⽤できません。まずはイ
ンターネットの接続確認をしておき
ましょう。特にスマホからはモバイ
ルデータ通信量を抑える為にも、
Wi-Fi接続での利⽤が望ましいです。

⾳声と映像を届けるにはマイクとカ
メラが必要です。事前に動作確認は
しましたか︖パソコンに内蔵されて
いない場合は別途⽤意して接続して
おきましょう。

オンライン講座など⾃分が話さない
会議に参加する時は、あらかじめマ
イクをミュート（消⾳）にして声や
環境⾳が⼊らないようにしておきま
しょう。

Zoomは使⽤する機器によって画⾯の表
⽰や操作⽅法に違いがあります。カメラ
画⾯の表⽰の切り替え⽅法やボタンの位
置など、PCとスマホのどちらでも扱える
ようにそれぞれの違いを知っておきま
しょう。

こんなの当たり前だと思ったあなた︕
今回の5つのポイントはあまりにも初歩的と思えるか
もしれません。しかし、これらはどれも勉強会で実際
につまずいた初⼼者が陥りやすい注意点です。基本中
の基本であるこのポイントを改めて確認することで、
Zoomの活⽤がとてもスムーズになります。オンライ
ンツールの導⼊時には、しっかりチェックしましょう。

10月26日、当センターの管理運営を見届けていただく

「松阪市市民活動センター運営委員会」を開催しました。

運営委員はセンター登録団体と市の担当所轄職員を含

む15人以内で組織されており、利用者の視点から指定

管理者への意見、アドバイスをいただいています。

今回の運営委員会では通常の議題以外に「新型コロナ禍

においてNPOだからこそできる前向きな提案」をテー

マに意見交換しました。

出された意見はセンターで取りまとめ、「三重NPOグ

ランプリ」に松阪地域の提案として発表する予定です。

新型コロナにより社会全体が混乱する中、行政や企業で

は対応しにくいニーズはこれまで以上にあるはずです。

いかなる状況下でもフットワークの軽い市民活動団体

だからこそできる前向きな提案が、コロナ禍の社会に変

化を与えるきっかけになることを願います。

12月5日（土）、第4回 三重NPOグランプリがオンラ

インにて開催されます。今回は「新型コロナ禍において

NPOだからこそできる前向きな提案」をテーマに県内

各地域から提案発表を行います。提案内容は当日審査

され、実際に実行できるよう、グランプリには5万円、準

グランプリには3万円の活動応援資金が贈呈されます。

当センターもこのグランプリに参加して、松阪地域の提

案発表を行う予定です。

提案発表見学の定員は70名まで。事前にお申し込みが

必要です。市民活動団体に限らず、NPOに興味のある

学生さん、新たなパートナーを見つけたい企業の皆さん、

市民活動団体と連携を模索している地縁団体さんもぜ

ひ見学のお申し込みを！

・三重県
・みえ市⺠活動ボランティアセンター
（指定管理者︓NPO法⼈みえ NPOネットワークセンター）

お問合せ
お申込み みえ市⺠活動ボランティアセンター

TEL
FAX
Mail
H P

059-222-5995
059-222-5971
center@mienpo.net
http://www.mienpo.net/

主 催

お申込みはコチラ
（こくちーず）
からどうぞ


