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皆様からの市民活動情報をお待ちしております。 
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本紙は、環境保護の観点から適切に管理された F S C森林認証紙と環境にやさしい植物性インキを使用しています。   

※ 新型コロナの影響により、講座の開催が変更・中止となる可能性がございます。 

※  事業の日程等に変更があった際はその都度、  
  紙面やホームページなどでお知らせします。  
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2020年度  松阪市市民活動センター 

11月までの事業（予定） 
※ 新型コロナの影響により、事業の予定が変更・中止となる可能性があります。 

おススメ講座（オンライン） 

はじめてのSDGs講座（入門編） 9/28 〈月〉 

チラ-１グランプリ 2020 
WEB人気投票期間 9/ 〈金〉 ～ 

10/17 〈土〉 

チラ－1グランプリ 2020 
結果発表会（会場：アスト津） 

住友理工 夢・街・人づくり助成金 
公開プレゼンテーション 11/28 〈土〉 

10/21 〈水〉 

おススメ講座（オンライン）※昼の部・夜の部 

はじめてのSDGs講座（中小企業編） 

の講座 

9 月 

10:30～ 11:30 
日 程 9 28 月 日 (月) 

30 名 定 員 講 師 

はじめてのSDGs講座（入門編） 

～国連・持続可能な開発目標とは？～ 

米山 哲司 

・NPO法人Mブリッジ 
 代表理事 

内 容 

SDGsの文字を新聞などで見かけることが増えました。「誰一人取り残さない」の理念は環境、福祉、人権などの各分野で共感されています。経済
分野でも日本経済団体連合会（経団連）がSDGs特設サイトを開設するなど推進する企業が増えてきました。教育分野では、新学習指導要領の中で
「持続可能な社会の創り手」と表記されSDGsを見据えて改訂されています。社会が変革する今、産官学民のパートナーシップで「持続可能（サス
テナブル）」を自分事として考えていくヒントをSDGsから得てみましょう。 

エスディージーズ 

セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ 

令和2年7月 

豪雨災害に関する支援情報 

NPO活動相談窓口のご案内 

この度の7月の豪雨災害で被害を受けた地域の皆さま

に対する支援として、松阪市市民活動センターでは窓口

に募金箱を設置しています。新型コロナウイルスの影響

により県外から現地へのボランティア活動が難しい中

でもできる支援の形として、センターでは義援金による

支援を呼び掛けます。その他の詳しい情報は、災害時に

設置されるみえ市民活動ボランティアセンターの支援

情報ページからご覧ください。 

新型コロナウイルス流行の情勢を受けて、この度三重県

が主催となり、みえ市民活動ボランティアセンター主導

で県内6ヶ所の市民活動センターにNPO相談窓口を開

設しました。窓口では新型コロナウイルス拡大対策によ

り活動に影響を受けたNPOを対象に、オンライン・助

成金、補助金などの資金調達先・企業や団体、個人の物

資、資金、マスクや消毒薬、食料等の提供などの困りご

とや課題のご相談に対応いたします。 

松阪市市民活動センターでは現在、オンラインツールの

Zoomに関する支援と資金調達についてのご相談を

承っております。その他の相談も県域の中間支援ネッ

トワークを通じて対応します。新型コロナの影響を受

けたNPOはご相談ください。 

松阪ハーモニックジュニアバンド News 
このコーナーは、当センターの市民

活動支援事業「NPOあっぱれ大賞

2019」の特典として、大賞に輝い

た団体に授与した年間情報発信ス

ペースです。 

mhjb.2002@gmail.com Mail Te l 080-5165-8029 松阪ハーモニックジュニアバンド 

活動の様子をFacebookでご覧いただけます 

♫/ 

7月18日（土）に、今年度初めての演奏会を本町のポ
ケットパークにて開催しました♪卒団したばかりの中
学1年生との最後の舞台として4月11日に開催する予
定だった演奏会です。中学1年生は新生活で忙しい中、
たくさん練習にも来てくれて、本番は8人全員が参加し
てくれました。アンコールも含め全8曲を演奏しました。 
 
お客様の前に立つのは久々でしたが、程良い緊張感と
聴いてもらえる喜びとが相まって、いきいきとした演
奏ができました。このような情勢の中、多くの方にお越
しいただき感謝の気持ちでいっぱいです。今後の演奏
会も見通しが定かではありませんが、「街を元気に、み
んなを笑顔に」できるよう、これからも頑張って活動し
ていきます！ 

♬演奏会  i n  ポケットパーク♬  楽器紹介② アルトホルン 

答えは次号の楽器紹介で！ 

楽器 
クイズ③ 

♫ Q.ピストンではなくスライドを動か
すことによって音程を変えることの
できる楽器は何でしょう？ 

中音域の深く優しい音で、メロディやハーモニーを担当

します。舞台編成でもバンドの中心に位置し、ハーモ 

ニーでは他の楽器の音を引

き立てる、とても重要なパー

トです。一度吹いたらアルト

ホルンのとりこになること

間違いなしです♪ 

NPOあっぱれ大賞：年間情報発信スペース 

おススメ講座（予定） 

動画で勝負！ 団体アピールのための 11/13 
「動画撮影・編集・配信」初歩セミナー 

〈金〉 

①15:00～ 16:00 
日 程 10 21 月 日 (水) 

30 名 定 員 講 師 

はじめてのSDGs講座（中小企業編） 

～ ビ ジ ネ ス で の S D G s の 活 か し 方 ～ 

エスディージーズ 

の講座 

10月 

②19:00～ 20:00 

9月・10月講座の共通事項 

みえ市民活動ボランティアセンター 

7月の豪雨災害に関する支援情報ページ 

https://www.mienpo.net/news/20200706_1/ 

前号のクイズの答え 

・11月までのセンター事業のご紹介……… 

・センターからのお知らせ………………… 

・打ち水大作戦2020実施報告…………… 

・オンライン支援事業実施報告…………… 

・センター事業・イベント………………… 

・地域づくり連携課からのお知らせ……… 

・アロマバックナンバーのご案内………… 

・NPOあっぱれ大賞特典：年間情報発信スペース… 

・NPO支援のためのおススメ講座情報…… 
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※どちらも同じ内容の講座です。 

無 料 参加費 オンライン 会 場 
上記各QRコードから 

お申込みください。 
申込み 

※パソコン等でZoomを 
 各自ご準備ください。 

米山 哲司 

・NPO法人Mブリッジ 
 代表理事 

お申込み 
はこちら 

お申込み 
はこちら 

※ 新型コロナの影響により、オンライン開催に変更となる場合があります。 

新型コロナ対策支援事業による 
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新型コロナ対策支援としてオンライン支援事業を実施しました 

松阪市市民活動センターでは、オンライン支援事業として

「はじめてのZoom勉強会」を実施しました。この勉強会は

三重県が主催する新型コロナ対策支援事業の一環として取

り組んでおり、現在までに20団体以上がご参加いただきま

した。事前に行ったアンケートでもオンラインツールの活

用方法等に関する要望も多く、そのニーズに応えるために

もこうした勉強会の必要性を感じます。今後もご要望に応

じて可能な限り対応できるよう検討しています。気になる

方は松阪市市民活動センターまでお問合せください。 

松阪市市民活動センター 打ち水大作戦2020実施報告  

【打ち水大作戦とは？】 

センターの事業・イベント 

三重県内で活動する市民活動団体の自作

チラシのNo.1を決定するチラ‐1（チラワ

ン）グランプリ。公式フェイスブック上に

て「いいね！」による人気投票を実施し、

結果発表会にてグランプリを決定します。  

内容 

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会 

お申込み 

お問合せ reuse-mie@sub.eparts-jp.org 

NPO自作チラシを「いいね！」で応援！ 

チラ‐1グランプリ2020 
NPO自作チラシ 
コンテスト 

結果発表会 

日時 13:00～約2時間 10 17 月 日 土 
会場：アスト津3F 

投票 

期間 9 18 月 日 金 まで 

WEB人気投票 

※ 新型コロナの影響により、オンライン開催に変更となる場合があります。 

7月31日、カリヨンプラザ立体駐車場の屋上をお借りして、

打ち水大作戦を実施しました。今年は新型コロナウイルス感

染拡大防止のため一般参加の呼び掛けは行わず、自治会連合

会役員の皆さまとセンタースタッフによる少人数でソー

シャルディスタンスを保ちながらの打ち水となりました。当

日は打ち水の様子を撮影し、後日作成したイメージ動画を環

境意識啓発としてセンター内ラウンジにて放映しました。打

ち水大作戦のイメージ動画は松阪市市民活動センターの

Youtubeからもご覧いただけます。まだまだ暑い夏を打ち

水で乗り越えましょう！ 

江戸時代の庶民の知恵「打ち水」がヒートアイランド現象に

対してどのような効果を持つのかを検証する社会実験とし

て、東京のNPOが主となり全国に広がった環境意識啓発の

取り組みです。この地域では毎年、当センターが主導で打ち

水を呼びかけています。 

オンラインおススメ講座を開催しました 

打
ち
水
大
作
戦
イ
メ
ー
ジ
動
画
は 

こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す 

ズ ー ム 

7月29日、「パワポdeチラシ

作り講座」をオンライン講座

として開催しました。この講

座は、副センター長の澤が講

師を務め、実際にパワーポイ

ントでチラシを作る過程を実

験的に配信しました。 

8月７日、「助成金申請のため

のポイント勉強会」をオンラ

イン講座として開催しました。

事前に配布した実際の申請資

料をベースに助成金申請の注

意点等を解説しました。 

はじめてのZoom勉強会を実施しました 

松阪市 地域づくり連携課からお知らせ 

「ふりかえり報告書」ができました 

松阪市 地域の元気応援事業 

令和元年度の松阪市地域の元気

応援事業の取り組みをまとめた

「ふりかえり報告書」が完成し

ました。地域では新型コロナウ

イルス感染防止のため地域行事

等の中止が相次いでいます。こ

のような状況ではありますが、

この報告書をご覧いただくこと

で、今後の活動のヒントとなり、

地域をより理解することにつな

がれば幸いです。 

ふりかえり報告書は松阪市ホームページで公

開しています。詳しくは右記QRコードからご

覧ください。 

住民協議会やNPO等の市民活動団体による地域の特性を生かし

た魅力ある活動を応援する事業です。コンペ方式でアイデアを出

し合い、優れた事業提案に対して活動資金を交付します。 

廣 瀬 

身近なC S Rを探して（2 9号～5 4号掲載） 

多くの人に地元企業のCSRを
知ってもらい、身近に感じてもら
いたいという想いで様々なCSR
活動を紹介したコーナーで、24社
の活動を掲載。 

CSR（Corporate Social Responsibility）とは… 
「企業の社会的責任」のこと。 

市民活動用語解説コーナー（42号～61号掲載） 

いまさら聞けない!?あのコト

バこのコトバと題して、市民

活動でよく使われる用語を分

かりやすく解説。基本から

知っておけば役立つ様々なコ

トバをピックアップ。 

アロマのバックナンバーは、センターHP＞

センターの取組み＞市民活動情報紙アロ

マからご覧いただけます。 

ちょっと気になる団体さん（5号～不定期連載） 

現在も続く長期コーナーでこれまで

に取材した団体は77団体！登録団体

の中から「ちょっと気になる」団体

を取材して、設立経緯や活動内容、今

後の展望などを記事にまとめて紹介

しています。現在は新型コロナ感染

対策の為、従来の取材は休止中です

が、今後オンライン形式での取材も

視野に入れて検討中です。 

本紙『アロマ』は今号で90号を迎え、創刊か
ら15年となりました。今号では、センターHP
にアップしているバックナンバーから懐かし
の記事をプレイバックします。 

松阪地域の市民活動情報紙  A R O M A 【創刊 1 5 周年】  
ア ロ マ  

バックナンバーでご覧いただけます 

投票ページは 
こちら 

手作りマスク提供：三社みこし世話人会 


