
 

令和元年度第３回 田舎暮らし体験 
いなかのお母ちゃんシリーズ・飯高の郷土料理編～里山リースも作ろう～ 実施要項 

 

 

 三重県松阪市の中山間地域は、人口減少に伴う過疎化、少子高齢化が進み集落機能

の維持、存続および活性化という課題に直面しています。そこで「移住・定住のきっ

かけづくり」につなげることを目的とし、「田舎暮らしに興味がある」「地域の活性化

に携わってみたい」方々を対象に、「田舎暮らし体験」を実施します。 

この地域ならではの体験や交流を通して地域の魅力を感じてみませんか。 

 

１．開催概要 

  〇実施日時：令和２年３月７日(土）１０時３０分～１５時００分（１０時～受付） 

  〇内容：地域住民との交流 

郷土料理（とっとき味噌おにぎり、いも餅等）、リース作り体験 他 

〇実施場所：つつじの里 荒滝（松阪市飯高町赤桶１０７６番地３） 

  〇募集人数：２０名（※申し込み多数の場合は抽選） 

 

２．参加条件 

  〇参加対象： 

   （１）中山間地域への移住を希望される方 

（２）中山間地域での田舎暮らしを体験したい方 

（３）中山間地域での就業を希望される方 

  〇参加費用：一人５００円（食事材料代含む、その他現地までの交通費及び保険

料、並びにその他日常生活に係る費用は参加者の負担とする。） 

 

３．申込期限 令和２年２月２８日（金）※期限を延長しました。 

 

４．申込方法 代表者様の①名前②年齢③住所④電話番号⑤メールアドレス 

       ⑥荒滝への宿泊希望⑦参加目的（その他参加者の名前、年齢）を 

電話、郵送、FAXまたは電子メールにてお申込ください。 

 

５．参加決定 参加決定については抽選後、電子メールにて連絡いたします。 

 

６．お申込先 〒515-8515三重県松阪市殿町 1340番地 1 

松阪市役所 企画振興部 地域づくり連携課 移住促進係 

       TEL:0598(53)4349  FAX: 0598(22)1377  

       e-mail：commu.div@city.matsusaka.mie.jp 

 

７．その他  

  〇体験終了後に、報告書兼アンケートをご提出ください。 

  〇当日の様子は、職員が写真を撮りホームページ等で紹介させていただきます。 

  〇つつじの里荒滝へ宿泊を希望される方は参加確定後に直接お問い合わせくだ 

さい。（TEL:0598－46－0166） 

  〇警報が出た場合は中止。雨天の場合は、内容を変更する場合があります。 

TEL:0598－46－0166

