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令和元年１２月 

 

 

■松阪市の高齢者■（ここでは年齢が 65 歳以上の方を高齢者としています） 
 

 

 

 

 

 

 

 

年 総人口 
65歳～74歳 75歳～84歳 85歳以上 

人口数 増減数 割合 人口数 増減数 割合 人口数 増減数 割合 

2005年 168,854 19,489 － 11.5% 13,477 － 8.0% 4,575 － 2.7% 

2015年 162,868 22,471 2,982 13.8% 15,723 2,246 9.7% 7,519 2,944 4.6% 

2025年 153,412 20,053 △2,418 13.1% 19,012 3,289 12.4% 9,834 2,315 6.4% 

2035年 140,955 19,434 △619 13.8% 17,015 △1,997 12.1% 12,874 3,040 9.1% 

 

 

 

 

 

 

 
※1970年から 2015年までは「国勢調査」、2018年は「三重の統計情報」(2018年 10月 1日確定値)、2020年以降

は「日本の将来推計人口（2018年推計）」による推計結果。 

※2020 年以降の年齢階級別人口は、年齢不詳を案分した人口に基づいて算出されていることから、年齢不詳は存

在しない。なお、1970年から 2018年までは、総数から年齢不詳を除いて算出している。 

高齢者の人口・世帯（平成２７年国勢調査から） 

 

 

 

第 5 号 

● 65 歳以上が占める割合は？  

(2005 年)22.2％➡(2015 年)28.1％➡(2025 年)31.9%➡(2035 年)35.0% 

● 75 歳以上が占める割合は? 

(2005 年)10.7％➡(2015 年)14.3％➡(2025 年)18.8%➡(2035 年)21.2% 

● 85 歳以上が占める割合は? 

(2005 年)2.7％➡(2015 年)4.6％➡(2025 年)6.4％➡(2035 年)9.1％ 

 

 

65 歳以上人口は…？ 

・10 年前から 8,172 人増加 

・10 年後は 3,186 人増加 

・20 年後は 3,610 人増加 

75 歳以上人口は…？ 

・10 年前から 5,190 人増加 

・10 年後は 5,604 人増加 

・20 年後は 6,647 人増加 

85 歳以上人口は…？ 

・10 年前から 2,944 人増加 

・10 年後は 2,315 人増加 

・20 年後は 5,355 人増加 

2015 年と比べると…？ 

 

20 年後…３人にひとりが 65 歳以上！ 

20 年後…5 人にひとりが 75 歳以上！ 

 

20 年後…10 人にひとりが 85 歳以上！ 
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令和元年１２月 

■三重県内の高齢者■ 
 平成 27年 10月 1日現在、三重県内の各市町での高齢者人口は次のとおりです。 

（単位：人） 

地 域      

及び市町 
総人口 

65 歳以上人口 75 歳以上人口 85 歳以上人口 15～64 歳人口 0～14歳人口 

総数 割合 総数 割合 総数 割合 総数 割合 総数 割合 

三重県 1,815,865 501,046 27.6% 246,411 13.6% 76,341 4.2% 1,061,577 58.5% 233,525 12.9% 

北 勢 841,029 203,588 24.2% 93,418 11.1% 27,026 3.2% 507,777 60.4% 114,595 13.6% 

  

いなべ市 45,815 11,575 25.3% 5,685 12.4% 1,917 4.2% 27,858 60.8% 5,856 12.8% 

桑名市 140,303 34,590 24.7% 15,936 11.4% 4,584 3.3% 84,198 60.0% 19,309 13.8% 

四日市市 311,031 75,660 24.3% 34,926 11.2% 9,492 3.1% 189,755 61.0% 41,253 13.3% 

鈴鹿市 196,403 45,500 23.2% 20,064 10.2% 5,802 3.0% 117,737 59.9% 26,758 13.6% 

亀山市 50,254 12,440 24.8% 6,054 12.0% 2,008 4.0% 30,083 59.9% 7,014 14.0% 

木曽岬町 6,357 1,919 30.2% 861 13.5% 261 4.1% 3,783 59.5% 653 10.3% 

東員町 25,344 6,967 27.5% 2,725 10.8% 809 3.2% 14,704 58.0% 3,374 13.3% 

菰野町 40,210 10,187 25.3% 4,887 12.2% 1,508 3.8% 24,067 59.9% 5,789 14.4% 

朝日町 10,560 2,015 19.1% 979 9.3% 290 2.7% 6,017 57.0% 2,225 21.1% 

川越町 14,752 2,735 18.5% 1,301 8.8% 355 2.4% 9,575 64.9% 2,364 16.0% 

伊 賀 169,376 50,752 30.0% 24,645 14.6% 8,111 4.8% 97,280 57.4% 20,821 12.3% 

  
伊賀市 90,581 28,668 31.6% 15,159 16.7% 5,274 5.8% 51,131 56.4% 10,763 11.9% 

名張市 78,795 22,084 28.0% 9,486 12.0% 2,837 3.6% 46,149 58.6% 10,058 12.8% 

中 部 490,770 138,307 28.2% 70,627 14.4% 22,745 4.6% 286,657 58.4% 62,976 12.8% 

  津市 279,886 77,624 27.7% 39,202 14.0% 12,184 4.4% 165,058 59.0% 35,663 12.7% 

  松阪市 163,863 45,713 27.9% 23,242 14.2% 7,519 4.6% 95,765 58.4% 21,390 13.1% 

  多気町 14,878 4,655 31.3% 2,622 17.6% 989 6.6% 8,189 55.0% 1,900 12.8% 

  明和町 22,586 6,518 28.9% 3,370 14.9% 1,221 5.4% 12,880 57.0% 3,036 13.4% 

  大台町 9,557 3,797 39.7% 2,191 22.9% 832 8.7% 4,765 49.9% 987 10.3% 

南 勢 243,073 79,834 32.8% 42,247 17.4% 13,264 5.5% 134,376 55.3% 27,699 11.4% 

  伊勢市 127,817 37,432 29.3% 19,143 15.0% 5,843 4.6% 73,987 57.9% 15,880 12.4% 

  鳥羽市 19,448 6,835 35.1% 3,722 19.1% 1,259 6.5% 10,621 54.6% 1,950 10.0% 

  志摩市 50,341 18,648 37.0% 9,932 19.7% 3,048 6.1% 26,335 52.3% 4,941 9.8% 

  玉城町 15,431 3,956 25.6% 2,029 13.1% 702 4.5% 9,011 58.4% 2,300 14.9% 

  度会町 8,309 2,646 31.8% 1,415 17.0% 498 6.0% 4,652 56.0% 1,010 12.2% 

  大紀町 8,939 4,039 45.2% 2,364 26.4% 792 8.9% 4,126 46.2% 758 8.5% 

  南伊勢町 12,788 6,278 49.1% 3,642 28.5% 1,122 8.8% 5,644 44.1% 860 6.7% 

東紀州 71,617 28,565 39.9% 15,474 21.6% 5,195 7.3% 35,487 49.6% 7,434 10.4% 

  尾鷲市 18,009 7,375 41.0% 3,838 21.3% 1,137 6.3% 8,833 49.0% 1,754 9.7% 

  熊野市 17,322 7,226 41.7% 4,004 23.1% 1,366 7.9% 8,345 48.2% 1,731 10.0% 

  紀北町 16,338 6,899 42.2% 3,845 23.5% 1,318 8.1% 7,888 48.3% 1,512 9.3% 

  御浜町 8,741 3,279 37.5% 1,836 21.0% 676 7.7% 4,414 50.5% 1,046 12.0% 

  紀宝町 11,207 3,786 33.8% 1,951 17.4% 698 6.2% 6,007 53.6% 1,391 12.4% 
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令和元年１２月 

■管内別の高齢者人口■ 

平成 27年の国勢調査からみた、松阪市の 

高齢者の人口は 10年前から 21.8%増加して 

います。 

特に 85歳以上人口では、市全体で 64.3％ 

の増加、管内別では三雲管内の、91.9％を始 

め全ての管内で増加が著しくなっています。 

 飯南・飯高管内については、総人口の減少 

の影響もあり、高齢者の増減幅も緩やかに推 

移しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（単位：人） 

管内 年 総人口 
65 歳以上人口 75 歳以上人口 85 歳以上人口 15～64 歳人口 0～14歳人口 

総数 割合 総数 割合 総数 割合 総数 割合 総数 割合 

総数 

平成 17年 168,854 37,541 22.2% 18,052 10.7% 4,575 2.7% 108,130 64.0% 23,183 13.7% 

平成 22年 167,290 41,525 24.8% 21,528 12.9% 5,843 3.5% 103,016 61.6% 22,749 13.6% 

平成 27年 162,868 45,713 28.1% 23,242 14.3% 7,519 4.6% 95,765 58.8% 21,390 13.1% 

  

本庁 

平成 17年 127,086 27,145 21.4% 12,848 10.1% 3,231 2.5% 82,350 64.8% 17,591 13.8% 

平成 22年 124,196 30,200 24.3% 15,393 12.4% 4,078 3.3% 77,159 62.1% 16,837 13.6% 

平成 27年 120,538 33,407 27.7% 16,792 13.9% 5,311 4.4% 71,583 59.4% 15,548 12.9% 

嬉野 

平成 17年 18,961 4,172 22.0% 2,032 10.7% 478 2.5% 12,307 64.9% 2,482 13.1% 

平成 22年 19,548 4,850 24.8% 2,462 12.6% 695 3.6% 12,028 61.5% 2,670 13.7% 

平成 27年 19,422 5,483 28.2% 2,618 13.5% 854 4.4% 11,274 58.0% 2,665 13.7% 

三雲 

平成 17年 12,005 2,316 19.3% 1,112 9.3% 308 2.6% 7,747 64.5% 1,942 16.2% 

平成 22年 13,904 2,660 19.1% 1,404 10.1% 390 2.8% 8,936 64.3% 2,308 16.6% 

平成 27年 14,433 3,132 21.7% 1,622 11.2% 591 4.1% 8,832 61.2% 2,469 17.1% 

飯南 

平成 17年 5,800 1,955 33.7% 1,030 17.8% 264 4.6% 3,204 55.2% 641 11.1% 

平成 22年 5,299 1,899 35.8% 1,136 21.4% 342 6.5% 2,845 53.7% 555 10.5% 

平成 27年 4,771 1,881 39.4% 1,114 23.3% 387 8.1% 2,436 51.1% 454 9.5% 

飯高 

平成 17年 5,002 1,953 39.0% 1,030 20.6% 294 5.9% 2,522 50.4% 527 10.5% 

平成 22年 4,343 1,916 44.1% 1,133 26.1% 338 7.8% 2,048 47.2% 379 8.7% 

平成 27年 3,704 1,810 48.9% 1,096 29.6% 376 10.2% 1,640 44.3% 254 6.9% 

 

 

●65 歳以上人口は 10 年前と比べて… 

松阪市全体…8,172 人増加（21.8％増） 

本庁管内 …6,262 人増加（23.1％増） 

嬉野管内 …1,311 人増加（31.4％増） 

三雲管内 …816 人増加（35.2％増） 

飯南管内 …74 人減少（3.8％減） 

飯高管内 …143 人減少（7.3％減） 

 

●75 歳以上人口は 10 年前と比べて… 

松阪市全体…5,190 人増加（28.8％増） 

本庁管内 …3,944 人増加（30.7％増） 

嬉野管内 …586 人増加（28.8％増） 

三雲管内 …510 人増加（45.9％増） 

飯南管内 …84 人増加（8.2％増） 

飯高管内 …66 人増加（6.4％増） 

 

●85 歳以上人口は 10 年前と比べて… 

松阪市全体…2,944 人増加（64.3％増） 

本庁管内 …2,080 人増加（64.4％増） 

嬉野管内 …376 人増加（78.7％増） 

三雲管内 …283 人増加（91.9％増） 

飯南管内 …123 人増加（46.6％増） 

飯高管内 …82 人増加（27.9％増） 
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令和元年１２月 

■三重県内の平均寿命■ 
 平均寿命とは、０歳児が平均して何年生きられるかを示す「平均余命」のことをいいます。 

 平成 27年での、三重県内の各市町の状況は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

地 域 
男 女 格差 

平均寿命 順位 平均寿命 順位 女－男 順位 

三重県 80.9年 … 87.0年 … 6.1年  … 

北勢 

いなべ市 81.0年 11 86.9年 23 5.9年  23 

桑名市 81.2年 4 87.1年 12 5.9年  23 

四日市市 80.8年 16 86.4年 29 5.6年  28 

鈴鹿市 81.3年 2 86.9年 23 5.6年  28 

亀山市 81.0年 11 87.3年 7 6.3年  15 

木曽岬町 80.9年 14 87.5年 4 6.6年  7 

東員町 81.1年 7 87.6年 1 6.5年  8 

菰野町 80.6年 22 87.0年 17 6.4年  10 

朝日町 81.2年 4 87.2年 9 6.0年  20 

川越町 80.7年 19 87.1年 12 6.4年  10 

伊賀 
伊賀市 80.7年 19 87.1年 12 6.4年  10 

名張市 81.1年 7 87.0年 17 5.9年  23 

中勢 

津市 81.3年 2 87.4年 6 6.1年  17 

松阪市 80.9年 14 86.7年 26 5.8年  27 

多気町 80.8年 16 87.2年 9 6.4年  10 

明和町 81.5年 1 87.6年 1 6.1年  17 

大台町 81.2年 4 87.1年 12 5.9年  23 

南勢 

伊勢市 80.7年 19 87.0年 17 6.3年  15 

鳥羽市 79.9年 28 87.0年 17 7.1年  2 

志摩市 80.0年 26 86.8年 25 6.8年  4 

玉城町 81.1年 7 87.6年 1 6.5年  8 

度会町 81.1年 7 87.1年 12 6.0年  20 

大紀町 81.0年 11 87.0年 17 6.0年  20 

南伊勢町 80.3年 25 87.0年 17 6.7年  6 

東紀州 

尾鷲市 79.7年 29 86.5年 28 6.8年  4 

熊野市 80.5年 23 86.6年 27 6.1年  17 

紀北町 80.0年 26 87.3年 7 7.3年  1 

御浜町 80.8年 16 87.2年 9 6.4年  10 

紀宝町 80.4年 24 87.5年 4 7.1年  2 

※厚生労働省「市区町村別生命表」による調査結果。 

松阪市は…三重県内（29 市町中）で男性 80.9 年（14 位）女性 86.7 年（26 位）➡格差 5.8 年（27 位） 

【長い市町】      【短い市町】 

1 位 明和町（81.5 年）  1 位 尾鷲市（79.7 年） 

2 位 津市 （81.3 年）  2 位 鳥羽市（79.9 年） 

2 位 鈴鹿市（81.3 年）  3 位 志摩市（80.0 年） 

4 位 桑名市（81.2 年）  3 位 紀北町（80.0 年） 

4 位 朝日町（81.2 年）   5 位 南伊勢町（80.3 年） 

4 位 大台町（81.2 年） 

 

 

【長い市町】      【短い市町】 

1 位 東員町（87.6 年）  1 位 四日市市（86.4 年） 

1 位 明和町（87.6 年）  2 位 尾鷲市（86.5 年） 

1 位 玉城町（87.6 年）  3 位 熊野市（86.6 年） 

4 位 木曽岬町（87.5 年） 4 位 松阪市（86.7 年） 

4 位 紀宝町（87.5 年）  5 位 志摩市（86.8 年） 

 

男性 女性 
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令和元年１２月 

■高齢者世帯の推移■ 

 松阪市の 65 歳以上の世帯員がいる世帯（高齢者世帯）数は、29,031 世帯で、総世帯数

（63,846世帯）の 45.5%と約半数を占め、昭和 60年以降一貫して上昇しています。 

高齢者世帯の中では、「高齢者を含む夫婦世帯」が 8,695 世帯（13.6%）と最も多く、次いで「一

人暮らし世帯」が 7,357 世帯（11.5%）となっており、この 2 つの世帯構成で高齢者世帯の過

半数を占めています。 

 

 

 

 

 

 

「三世代世帯」は、平成 12年では 7,672世帯でしたが、平成 27年では 4,625世帯と

なり、15年前と比べて 3,047世帯減少しています。 

総世帯数に占める割合では、13.7%から 7.2%と約半分に減少し、高齢者世帯に占める割

合では 34.0%から 15.9%と半分以下に減少しています。 

このことから、高齢者のみで生活する世帯が増加していることがわかります。 

 
※（ ）内の数字は、65歳以上の高齢者世帯に占める割合。 

※その他の世帯は、三世代世帯、核家族以外の世帯、非親族を含む世帯を指す。 

※三世代世帯は、その他の世帯に含む。昭和 60年から平成 7年までのデータはないため、算出できない。 

  （単位：世帯） 

年 
総世 

帯数 

65 歳以上 

高齢者世帯 

                  

三世代

世帯 

(参考) 

三世代

以外 

の世帯 

(参考) 

 

一人暮らし 

世帯 

親と未婚の子 

のみの世帯 
その他の世帯 

高齢者を含む

夫婦世帯 

夫 65歳以上 

妻 60歳以上 

の世帯 

世帯 割合 世帯 割合 世帯 割合 世帯 割合 世帯 割合 世帯 割合 

昭和 60年 45,658 15,519 34.0% 2,420 5.3% 2,090 4.6% 1,639 3.6% 1,335 2.9% 10,125 22.2% … … 

平成 2 年 48,188 17,088 35.5% 3,036 6.3% 2,753 5.7% 2,098 4.4% 1,726 3.6% 10,228 21.2% … … 

平成 7 年 52,368 19,829 37.9% 4,259 8.1% 3,919 7.5% 2,788 5.3% 2,389 4.6% 10,393 19.8% … … 

平成 12年 56,035 22,533 40.2% 5,596 10.0% 5,206 9.3% 3,898 7.0% 3,161 5.6% 9,878 17.6% 7,672 2,206 

平成 17年 61,427 24,774 40.3% 6,716 10.9% 6,367 10.4% 4,904 8.0% 4,123 6.7% 9,031 14.7% 6,668 2,363 

平成 22年 63,509 26,737 42.1% 7,853 12.4% 7,564 11.9% 5,858 9.2% 5,130 8.1% 7,896 12.4% 5,442 2,454 

平成 27年 63,846 29,031 45.5% 8,695 13.6% 8,325 13.0% 7,357 11.5% 6,045 9.5% 6,934 10.9% 4,625 2,309 

※割合は、総世帯数に占める割合を指す。 

※親と未婚の子のみの世帯は、夫婦と未婚の子のみの世帯及び一人親と未婚の子のみの世帯をいう。 

※その他の世帯は、三世代世帯、核家族以外の世帯、非親族を含む世帯を指す。総数には三世代世帯を含まない。 

※三世代世帯は、その他の世帯に含む。昭和 60年から平成 7年までのデータはないため、算出できない。 

昭和 60 年から平成 27 年までの 30 年間の高齢者世帯の動きは？ 

・高齢者を含む夫婦世帯   2,420 世帯    ➡ 8,695 世帯 

・一人暮らし世帯      1,639 世帯(人) ➡ 7,357 世帯(人) 

・親と未婚の子のみの世帯  1,335 世帯  ➡ 6,045 世帯 

・その他の世帯         10,125 世帯    ➡ 6,934 世帯 

30 年前と比べると…？ 

・高齢者を含む夫婦世帯は？…3.6 倍増加！ 

・一人暮らし世帯は？…4.5 倍増加！ 

・親と未婚の子のみの世帯は？…4.5 倍増加！ 

・その他の世帯は？…約 3 分の 1 減少！ 

三世代世帯の減少が大半を占めています！ 
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令和元年１２月 

■高齢者の一人暮らし■ 

松阪市の高齢者の一人暮らし人数及び高齢者世帯全体に占める割合は、次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

平成 27 年 

 女…5,100 人(17.6％) 

男…2,257 人(7.8％) 

 

 

 

平成 17 年 

女…3,699 人(14.9％) 

男…1,205 人(4.9％) 

 

 

 

平成 7 年 

 女…2,256 人(11.4%) 

男…532 人(2.7％) 

 

 

 

平成 27 年  

女…3,301 人(11.4％) 

男…1,009 人(3.5％) 

 

 

 

平成 17 年 

 女…2,083 人(8.4％) 

男…547 人(2.2％) 

 

 

平成 7 年 

 女…984 人(5.0％) 

男…215 人(1.1％) 

平成 27 年 

 女…1,119 人(3.9％) 

男…304 人(1.0％) 

 

 

平成 17 年 

 女…442 人(1.8％) 

男…125 人(0.5％) 

 

 

平成 7 年 

 女…146 人(0.7％) 

男…46 人(0.2％) 

 

 

女 1,443 人増加 

男 673 人増加 

女 1,401 人増加 

男 1,052 人増加 

女 1,099 人増加 

男 332 人増加 

女 1,218 人増加 

男 462 人増加 

女 296 人増加 

男 79 人増加 

女 677 人増加 

男 179 人増加 


