
2822 23

不燃 可燃 資源

2724 25 26

可燃

プラ容

29 30
ごみの分別回収に
ご協力ください！

15 16 17 18 19 20

可燃

可燃

可燃 プラ容 不燃 可燃 ビン

8 9 10 11 12 13 14

可燃 プラ容

剣友会

日 月 火

水
お話
「かのん」
　　　　さん

※都合により変更となる場合があります。
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学校・園の行事

日曜日

1 日 八朔まつり（本日）

5 6 71 2 3 4

木 健康体操 13:30

6 金
元気アップ教室
3B体操B

13:30
19:30

7 土 TROPICAL 13:30
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可燃 プラ容 可燃

2 月 穂名美会 14:00

3 火
3B体操A
囲碁

9:30
13:00

4 水 さくら 13:00

5

8 日

9 月 あやめ 9:30

敬老記念品お届け

16 月

17 火
3B体操A
囲碁

9:30
13:00

14 土 TROPICAL 13:30

15 日

12 木

18 水
さくら
石野木会

13:00
20:00

19 木

レクダンス
茶道
すみれ
健康体操

9:30
13:00
13:00
13:30

すみれ
健康体操
3B体操B

13:00
13:30
19:30

13 金

10 火
レクダンス
囲碁

9:30
13:00

11 水 さくら 13:00

20 金

TROPICAL 13:30

南地区グラウンド
　　　　　ゴルフ大会21 土

22 日
23 月

27 金
ちぎり絵
さくら

13:00
13:00

24 火
移動歴史教室
囲碁 13:00

25 水

大　江
中学校

南
小学校

大　石
幼稚園

【お問合せ先】
　大石公民館
　　（大石地区市民センター内）
　　　　Tel ：34-0004
　　　　Fax：34-1024
※「学校・園の行事」欄の内容に
　ついては、それぞれの学校・園
　にお問合せください。

30 月

28 土 TROPICAL 13:30

29 日 合同防災訓練

26 木
JA料理教室
すみれ
健康体操

9:30
13:00
13:30

水

19 木

30 月
第2回
小中交流会

3 火 給食開始

5 木 避難訓練

27 金
劇団四季
こころの劇場

13 金 祖父母参観

25 水
のろま倶楽部
との交流会

25
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大石地区まちづくり協議会

(大石地区市民センター内)
ｍail：oishi_cc@yahoo.co.jp

Tel ：0598-34-0004

Fax ：0598-34-1024

【

や

ま

お

り

】

■ペットボトル ⇒ いつでもOK！

大石地区市民センター自転車置き場に常時、

回収箱を設置してあります。

■プラ容（プラスチック容器・袋）【週に１回】

９月３日・１０日・１７日・２４日

■資源【月に１回】 ９月２７日

■ビン【月に１回】 ９月１３日

■不燃（燃えないごみ）【２週間に１回（隔週）】

９月１１日・２５日

停電に 探るライター 台風裡（和幸）

雨上がり 絵の如き虹 山跨ぐ（芳旦）

毎月11日は幸せの黄色いレシートの日です。

「黄色いレシート」をマックスバリュ大石店の大石

まち協と書かれたボックスに投函をお願いします。

毎年、大石地区内の各町がそれぞれで実施している防災訓練ですが、今年度は三町合同で「大石地

区合同防災訓練」を実施します。大規模災害や土砂災害が身近に発生した場合どのように行動するか

を地域で、家庭で、個人で考えるためにも、ぜひ、合同防災訓練にご参加ください。

▼と き 9月29日（日） 8時00分 ～ 12時00分（予定）

※雨天決行としますが、台風等による荒天の場合は中止とします。

▼ところ 各自治会待避所（地区避難所および集合場所等）

→ 南小学校体育館

▼内 容 事前情報伝達訓練、集団避難訓練、

避難所運営（災害時の受付等）訓練、防災講演会、

防災クイズ、炊き出しによる非常食試食 等

▼問合先 大石地区まちづくり協議会事務局

（大石地区市民センター内 電話34-0004）

※詳しくは後日配布予定のチラシ等でご確認ください。

【防災防犯部会】

災害時の持出品

や備蓄品は準備

していますか？

今年も、9月16日の「敬老の日」にあわせて、大江中学校

生徒と健康福祉部会会員が、大石地区内にお住まいで令和2年

3月31日時点で80歳以上の方のご自宅を訪問し、記念品をお

届けします。以下の日程で訪問を予定していますので、当日は

できるだけご在宅いただきますよう、お願いします。

●訪問日時 9月13日（金） 13時30分～

※雨天の場合、9月17日（火）午後～に

変更します

●訪 問 者 大江中学校生徒または健康福祉部会会員

●問合せ先 大石地区まちづくり協議会事務局

（電話34-0004）

【健康福祉部会】
八
月
二
十
二
日
（
木
）
に
、
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
る

方
や
か
つ
て
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
た
方
を
対
象
に
、

「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
は
飯
南
町
の
「
深
緑
茶
房
」
で
お

い
し
い
お
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
、
情
報
交

換
や
ち
ょ
っ
と
し
た
お
話
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
者
の
つ
ど
い
を実

施
し
ま
し
た



今年度の移動歴史教室では、大石地区の「不動さん」や多気町丹生の「大師さん」など、各地に伝承

が残る弘法大師がひらいた山岳霊場「高野山」を訪ねます。

高野山は1,200年を超える歴史を持つ真言宗の根本道場であり、標高850mを超える山上に位置する

宗教都市でもあります。そして高野山の奥にある「御廟（ごびょう）」では今なお、弘法大師が世の平

和と人々の幸福を願って禅定（修行）に勤めていると言われています。

バスによる長時間の移動となりますが、弘法大師の教え（「人みな仏になれる」）を体感し、宿坊

「持明院」の伝統精進料理を楽しめるよい機会です。ぜひ、ご参加ください。

■日 時 9月24日（火） 午前7時00分出発 ～ 午後7時00分ごろ

※荒天の場合のみ、10月1日（火）に延期します。

■集合場所 六呂木集会所 （午前7時00分出発）

エコータカオカ （午前7時05分出発）

ＪＡ松阪旧大石店（午前7時15分出発）

※いずれかの集合場所でお待ちください。

■目 的 地 和歌山県伊都郡高野町高野山

「壇上伽藍（根本大塔）」、

「宿坊持明院（昼食）」、

「奥の院大師御廟」など

■定 員 40名 ※先着順とします

■参加費用 ひとり7,000円 ※申込時にお支払いください

■申込み先 大石公民館（電話34-0004） ※9月4日（水）から受付開始とします

■行 程

０歳児から入園までのお子様を対象とした「ひよこきょうしつ」

の、9月の予定は以下のとおりです。

★と き 9月12日（木）、27日（金）の

午前9時30分 ～ 午前11時00分

★ところ 大石幼稚園（電話 34-0017）

★内 容 ・園庭や部屋での遊び 歌やおはなしなど

【

た

に

お

り

】

♬ いつまでも元気で若々しくいるために。みんなで始めよう、健康づくり！ ♬

◆日時：９月 ６日（金） 午後１時３０分～ 場所：大石地区市民センター

◆日時：９月 ２日（月） 午後１時３０分～ 場所：六呂木集会所

◆日時：９月２０日（金） 午後１時３０分～ 場所：蓮浄寺

◆日時：９月２８日（土） 午前９時３０分～ 場所：谷集会所

※内 容 脳のトレーニング、楽しいゲーム、軽い体操、おしゃべり等

※持ち物 タオル、お茶、動きやすい服装

※都合のよい会場へ、皆さまお誘いあわせのうえ、ご参加ください！

健康福祉部会 大石こまち代表 杉本 昭子（連絡先：３４－０００４）

朝晩が涼しくなり

ましたが、この時

期は夏の疲れが出

やすいです。スタ

ミナを付けて乗り

切りましょう！

【大石公民館 生涯学習講座】
弘法大師「空海」がひらいた標高850mの

天空の聖地「高野山」を訪ねる

大石地区内（JA松阪大石店・ｴｺｰﾀｶｵｶ前・六呂木集会所） 奈良県 大宇陀

高野山 和歌山県 かじかﾄﾞﾗｲﾌﾞｲﾝ（買い物）

大石地区内大宇陀 飯高駅

和歌山県 橋本

壇上伽藍

第13回目となる射和地区・茅広江地区・大石地区合同の「南地区合同 グラウンド・ゴルフ大会」を

以下のとおり開催します。グラウンド・ゴルフはルールも簡単で、年齢を問わず楽しめるスポーツです。

プレイした事のある方も初めての方もぜひ、ご参加ください！

▼と き 9月21日（土） 8時10分～ 受付開始

※雨天等の場合、9月22日（日）に延期します。

▼と こ ろ 南小学校 運動場

▼申 込 先 大石公民館 （電話 34-0004）へ電話、または

チラシ下部の申込書を提出

▼申込期限 9月13日（金）

▼そ の 他 参加される方にはチーム内のスコア係等をお願い

する場合があります。

詳しくはチラシをご確認ください。

【射和・茅広江・大石公民館共催】

八
月
十
八
日
（
日
）
に
、
大
石
防
災
セ
ン
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で
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天
文
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ェ
ス
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当
日
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四
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ご
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だ
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中
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勝
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方
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ら
土
の
中
の
宝
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ご
参
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い
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た
皆
様
、
講
師
の
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ を

開
催
し
ま
し
た

8月26日（月）に、放課後児童クラブ（南ど

んぐりっ子クラブ）の児童と指導員さんを招い

て、地域の子育て支援事業の一環として夏のお

楽しみ会を実施しました。

当日は市民センターで石

に絵を描く「ストーンペイ

ンティング」を楽しんだり、

夏野菜がたくさん入ったカ

レーを食べたりして楽しく

過ごしました。

ご協力いただきました地

域の皆様、ありがとうござ

いました！

放課後児童クラブ

を

実施しました

大石地区まちづ

くり協議会の

facebookへは

右のQRコード

からアクセスし

てください。

今
年
は
八
朔
ま
つ
り
の
写
真
を

tw
itte

r

等
に
投
稿
す
る
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
九
月

十
日
（
月
）
ま
で
に
「#

令
和
元

年
大
石
八
朔
ま
つ
り
」
の
タ
グ
を

付
け
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
！


