
大　江
中学校

南
小学校

大　石
幼稚園

みなみ
保育園

　　【お問合せ先】大石公民館（大石地区市民センター内）
　　　　　　　　　 Tel：34-0004　　Fax：34-1024
　　※「学校・園の行事」欄については、それぞれの学校・
　　　園にお問合せください。
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31 金 八朔まつり（宵宮）
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囲碁
レクダンス

13:00
13:30

18 土 トロピカル 13:30

27 月

10 金 さくら 13:00
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大石地区まちづくり協議会

(大石地区市民センター内)
ｍail：oishi_cc@yahoo.co.jp

Tel ：0598-34-0004

Fax ：0598-34-1024

【

や

ま

お

り

】

毎月11日は幸せの黄色いレシートの日！

■ペットボトル ⇒ いつでもOK！

大石地区市民センター自転車置き場に常時、

回収箱を設置してあります。

■プラ容（プラスチック容器・袋）【週に１回】

８月７日・１４日・２１日・２８日

■資源【月に１回】 ８月２４日

■ビン【月に１回】 ８月１０日

■不燃（燃えないごみ）【２週間に１回（隔週）】

８月８日・２２日

釣人の 墨絵ぼかしに 鮎の川（一歩）

夏期講座 バイリンガルは 遙けくも
（鄙野）

7月7日（土）に、地域資源を活かした活動を継続している熊

野市紀和町の丸山千枚田への先進地視察を実施しました。

現地では「丸山千枚田保存会」会長の喜田さんと「熊野市ふ

るさと振興公社」の和平さんから、丸山千枚田の現状と活動状

況、将来についての課題などを伺いました。

参加者からの質問も多く出て、有意義な

視察となりました。

「地域をきれいに保ちたい」など、今

回の先進地視察で得られた共通の思いを

大切に、地域の環境保全活動に取り組ん

でいきたいと思います。

【地域環境部会】
への

を実施しました

【健康福祉部会】

在宅介護をされている方、かつて在宅介護をされていた方、ちょっと一息ついてみませんか？

介護者の皆様に集まっていただき、気軽にお話ししていただく「つどい」を今年も開催しますので、

ぜひ、ご参加ください。

▼と き 8月22日（水） 午後1時30分 ～ 午後3時30分

▼ところ 大石地区市民センター 1階ホール

▼内 容 【第１部】「高齢者福祉サービスについて」（市出前講座）

一人暮らしなどで生活に不安のある高齢者の方への

サービスについてのおはなしを聞きます。

【第２部】「ほとするタイム」（冷茶と夏和菓子）

【第３部】「介護に関する対話タイム」

▼支 援 市高齢者支援課 社会福祉協議会 第五地域包括支援センター

▼問合先 大石地区まちづくり協議会事務局（電話 34-0004）

または地域の民生委員さんへ

今
年
度
も
「
地
域
の
文
化
・
芸
能
祭
」
を
十
一
月
四
日

（
日
）
に
地
域
の
よ
り
多
く
の
方
の
参
加
・
協
力
を
い

た
だ
き
、
大
江
中
学
校
文
化
祭
と
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

個
人
・
団
体
を
問
わ
ず
、
作
品
の
出
展
や
舞
台
で
の

出
演
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
「
大
石
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務

局
（
大
石
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
内

電
話

３
４
ー
０
０

０
４
）
」
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

に

出
展
・
出
演
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

熱中症により救急搬送される方や死亡者

が急増しています。暑さを避け、こまめ

な水分補給を心がけてください。



●と き 9月9日（日） 午前9時30分 ～ 午後3時00分

●ところ 農業屋コミュニティ文化センター、クラギ文化ホール、松阪市子ども支援研究センター

●内 容 ９時３０分～１０時３０分 開会式・表彰式・幼年消防クラブ演技

１０時３０分～１５時００分 各イベントコーナー

血圧・心電図・骨密度検査・血管年齢等の検査、

歯の検診、歯みがき指導、お薬・食事相談、手洗い実習、

マッサージ体験、救急車両の展示、抽選会 他

１３時３０分～１５時００分 講演会「災害医療を考える！」

※先着300名に記念品贈呈

●問合先 松阪市健康フェスティバル実行委員会事務局（電話 20-8087）

【

た

に

お

り

】

八
朔
ま
つ
り

☆ いつまでも元気で若々しくいるために。みんなで始めよう、健康づくり！ ☆

■日時：８月 ３日（金） 午後１時３０分 場所：大石地区市民センター

■日時：８月 ６日（月） 午後１時３０分 場所：六呂木集会所

■日時：８月１０日（金） 午後１時３０分 場所：蓮浄寺

■日時：８月２８日（火） 午前９時３０分 場所：谷集会所

※内 容 脳のトレーニング、楽しいゲーム、軽い体操、おしゃべり等

※持ち物 タオル、お茶、動きやすい服装

※都合のよい会場へ、皆さまお誘いあわせのうえ、ご参加ください！

健康福祉部会 大石こまち代表 杉本 昭子 連絡先：３４－０００４

の対象です♬

自治会の に

ご協力をお願いします

大石町、小片野町、六呂木町では、毎月、各自治会

で資源物の回収を行っています。

集めた資源物の量に応じた金額を自治会が受け取り、

運営費として活用していますので、円滑な自治会運営

のためにも、自治会の資源物回収にご理解とご協力を

お願いします。

6月は大石町で1,330kg、小片野町で1,279kg、

六呂木町で506kgの資源物回収がありました。ご協

力、ありがとうございます。

に

ご協力ください

大石地区まちづくり協議会では、

facebookでも情報を発信しています。

アクセス方法は、①スマートフォン

等のカメラをバーコード等読み取り

モードにして、②右のQRコードを読

み込んでいただき、③表示されたURL

を開いてください。

毎月11日にイオン系列店で買い物をす

ると、黄色いレシートが発行されます。そ

れをマックスバリュ大石店内の「大石地区

まちづくり協議会」と書かれた箱に入れて

いただけると、レシート記載額の1%が物

品として寄附されます。

まちづくり協議会の活動のため、ご協力

をお願いします。

台風等、自然災害の多い季節が近づいてき

ました。

松阪市内に暴風警報や大雨警報などの警報

が発令された場合、安全のために急遽イベン

トや公民館クラブ活動を中止させていただく

場合がありますので、ご了承ください。

お
い
し
い
た
け

８月のひよこ教室は

です。

■
開
催
日

八
月
三
十
一
日
（
金
）
【
宵
宮
】

午
後
四
時
～

イ
ベ
ン
ト

※

特
別
イ
ベ
ン
ト

伊
藤
潤
一
氏
に
よ
る

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

午
後
八
時
～

仕
掛
花
火

九
月

一
日
（
土
）
【
本
日
】

※

祭
式
の
み
行
い
ま
す
。

■
場

所

大
石
不
動
院

境
内

■
内

容

カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

仕
掛
花
火
、
抽
選
会
な
ど
。

■
そ
の
他

当
日
、
会
場
前
の
交
通
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
。

既
定
の
駐
車
場
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

安
全
に
気
を
つ
け
て
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
後
日
配
布
予
定
の
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。


