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※都合により変更となる場合があります。

　　【お問合せ先】大石公民館（大石地区市民センター内）
　　　　　　　　　 Tel：34-0004　　Fax：34-1024
　　※「学校・園の行事」については、それぞれの学校・園
　　　にお問合せください。
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大石地区まちづくり協議会

(大石地区市民センター内)
ｍail：oishi_cc@yahoo.co.jp

Tel ：0598-34-0004

Fax ：0598-34-1024
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毎月11日は幸せの黄色いレシートの日！

■ペットボトル ⇒ いつでもOK！

大石地区市民センター自転車置き場に常時、

回収箱を設置してあります。

■プラ容（プラスチック容器・袋）【週に１回】

６月５日・１２日・１９日・２６日

■資源【月に１回】 ６月２２日

■ビン【月に１回】 ６月 ８日

■不燃（燃えないごみ）【２週間に１回（隔週）】

６月１３日・２７日

薫風や 張子の虎が 首を振る （和幸）

雨上がり 玻璃に吸ひつく 青蛙（土筆）

地
域
の
元
気
応
援
事
業の

お
し
ら
せ

平
成
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十
九
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り
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石
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来
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▼
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き

六
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時
～

▼
と
こ
ろ

ハ
ー
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フ
ル
み
く
も

今年度の「運動会・地区体育祭」を以下のとおり開催します。皆様の

積極的なご参加・ご協力・応援をよろしくお願いします。詳しくは配布

済の「運動会・地区体育祭プログラム」をご確認ください。

■と き 6月2日（土）

午前8時50分～ 開会

※雨天の場合、6月3日（日）に延期

■ところ 南小学校 グラウンド

■その他 天候不順等により開催が不明な場合、

当日の午前6時45分以降に南小学校

にお問い合わせください。

大石地区まちづくり協議会のフェイ

スブックもご確認ください。

のご案内

【防災防犯部会】

平成29年度に三重県が実施した「土砂災害危険区域指定のための調査」を受けて、松阪市が作成した

「大石地区の土砂災害ハザードマップ」が6月中旬に各戸配布されます。

大石地区では大雨による自然災害、特に「土砂災害」は十分に想定される災害です。防災防犯部会では、

皆様が日頃から地域の危険個所を知り、予測される災害に備えるための「住民説明会」を開催いたします。

そして、「土砂災害についてのメカニズム（仮題）」について自然災害の専門家による講演会を同時に開

催します。防災・減災に取り組み、自らの身を守るために、地域の皆様にはぜひご参加ください。

詳しくは6月中旬に、土砂災害ハザードマップと共に配布予定のチラシをご確認ください。

■日 時 6月30日（土） 10時00分～

■場 所 南小学校 体育館

■内 容 第1部 「土砂災害のメカニズム（仮題）」

講師：三重大学教授 葛葉 泰久さん

第2部 「土砂災害警戒等の区域指定の経緯（仮題）」

講師：松阪市役所防災対策課職員

■問合先 まちづくり協議会事務局（電話：34-0004）

■その他 6月中旬に配布予定の「松阪市土砂災害ハザードマップ」をご持参ください。



【

た

に

お

り

】

☆ いつまでも元気で若々しくいるために。みんなで始めよう、健康づくり！ ☆

■日時：６月 １日（金） 午後１時３０分 場所：大石地区市民センター

■日時：６月 ４日（月） 午後１時３０分 場所：六呂木集会所

■日時：６月１５日（金） 午後１時３０分 場所：蓮浄寺

■日時：６月２８日（木） 午前９時３０分 場所：谷集会所

※内 容 脳のトレーニング、楽しいゲーム、軽い体操、おしゃべり等

※持ち物 タオル、お茶、動きやすい服装

※都合のよい会場へ、皆さまお誘いあわせのうえ、ご参加ください！

健康福祉部会 大石こまち代表 杉本 昭子 連絡先：３４－０００４

の対象です♬

-------------------------------------------------------

☆ 無料送迎バスをご利用ください！ ☆
無料送迎バスのコースとおおよその時間は以下のとおりです。

お気軽にご利用ください。

市民センター

市民センター

エコータカオカ

大石バス停 谷・善龍寺 大石幼稚園バス停

１２：４５発

１３：１５着
ＪＡ松阪旧大石店

第2回目の大石学級は、新茶のおいしい6月にぴったりな内容

となります。お茶と、お菓子を用意しますので、ぜひご参加く

ださい。

●と き 6月26日（火） 午後1時30分～

●ところ 大石地区市民センター 1階ホール

●演 題 「お茶のおいしい飲み方」

●講 師 深緑茶房 茶長 松本 浩さん

※お茶を淹れる道具等の都合により30名限定となりますの

で、参加希望の方は大石公民館（電話 34-0004）ま

で事前に申込をお願いします。

申込者多数の場合、抽選とさせていただく場合があります。

【大石公民館 生涯学習講座】

今年度も０歳児から入園までのお子様を対象に、大石幼稚園で「ひよこ教室」

を行います。6月の予定は以下のとおりです。

☆と き 6月7日（木）、29日（金） 午前9時30分～午前11時00分

☆ところ 大石幼稚園（電話 34-0017）

☆内 容 園庭での遊び 室内での歌や遊び、紙芝居

6/29はプールでの水遊び（雨天時は室内）

大石地区まちづくり協議会で

は、facebookでも情報を発信

しています。アクセス方法は、

スマートフォン等のカメラで下

のQRコードを

読み込んでいた

だき、表示され

たURLを開いて

ください。

大石地区では一人暮らしの高齢者や、高齢者のみの世帯が増加しています。そんな中、地域で高齢者等が

生活していくためには、手助けが必要なことも増えてくるのではないでしょうか。

健康福祉部会では「地域でともに暮らす助け合い活動」についての研修会を開催します。お元気な高齢者、

前期高齢者の方、そして若い方など、これからの「地域での助け合い」に向けた研修を受講してみません

か？ 受講された方には修了証書が交付されます。

▼日 時 7月2日（月）、9日（月）、27日（金）、30日（月） 各9時30分～12時00分

▼場 所 大石地区市民センター1階ホール

▼内 容 「高齢者の特徴と対応」、「生活支援の方法」など9科目

▼主 催 松阪市役所高齢者支援課（講師：松阪市社会福祉協議会）

▼申込・問合先 大石地区まちづくり協議会事務局（電話 34-0004）

▼そ の 他 詳しくは6月中旬に配布予定のチラシをご確認ください

【健康福祉部会】

●と き 8月6日（月）

午後1時15分～

※警報発令時は中止

●ところ 松阪公園プール（殿町）

●内 容 25・50m

自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、

バタフライ

25m×4

フリーリレー（市長杯）、

個人メドレー、

ビート板リレー

●対 象 市内在住の小学生

●申 込 各小学校にある「出場申込

書」で、7月5日（木）ま

でに小学校に提出

●問合先 松阪市役所スポーツ課

（電話 53-4391）

の

を開催します

自転車は手軽で便利な乗り物

ですが、身体がむき出しのため、

大事故につながりやすいです。

自分の命を守るために、自転車

による事故の怖さを学びましょ

う！

※「スケアード・ストレート方

式」とは、別名「恐怖の直視」

と言い、ルールやマナーを守

らないと生じる危険や事故をスタントマンが実演し、それ

を見ることによって正しい自転車の乗り方を学びます。

■と き 6月8日（金） 午後1時50分～

■ところ 大江中学校 グラウンド

（荒天時は体育館で実施）

■その他 駐車スペースが少ないため、乗り合わせまた

は車以外の交通手段でお越しください。

■問合先 松阪市役所地域安全対策課交通安全対策係

（電話 53-4061）

5月から新し

い公民館クラブ

が加わりました。

興味のある方は

ぜひ、ご参加く

ださい！

クラブ名 小片野グラウンドゴルフクラブ（グラウンドゴルフ）

代表者 中西 壯一郎

活動日 毎週木、土曜日 午前

活動内容 地域住民の親睦、健康増進を図ることを目的に、基本、

週2回の球技練習活動を始めます。また、メイン会場に

大江中学校をお借りし、会場整備や日頃の練習活動をつ

うじて、地域と学校の交流につながればと思います。

球技を始めたい方、いっしょに活動しませんか！

大石町、小片野町、六呂木町で

は毎月、各自治会で資源物回収を

行っています。

集めた資源物の量に応じた金額

を自治会が受け取り、運営費とし

て活用していますので、自治会の

資源物回収にご理解とご協力をお

願いします。

自治会の

にご協力お願いします


