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市 長 へ の 提 案 

 

                  氏  名  中野 元晃                   

私が感じる松阪の魅力もしくは課題 

・健康センター「はるる」が出来て、施設内にあるすくすくスタジオや毎月行われる乳幼児健

康相談で子育ての悩みや不安について相談できる。 

・子育て中の保護者さん同士で気軽に子育てについて話し合いができる施設が身近に必要。 

・松阪市では地域子育て支援センターや「はるる」で子育てに関するイベントは行っている

が、松阪市の魅力を活かした場所で子育てに関するイベントをたくさん行っていくことが

必要。 

 

私はこんな１0 年後の松阪に住みたい 

・日本一子育て中の保護者さんが子育てに関して気軽に相談や話し合いができる町。 

 

それに向けて提案します。 

・子育て経験のある高齢者が、子育て中の保護者さんに子育ての悩みや不安ごとを相談でき

るイベントや、又高齢者から子育て中の保護者さんに向けての子育てに関するセミナーを

「はるる」で行う。 

・嬉野町や中川町に住んでいる保護者さんのために、健康センター「はるる」のような施設

が嬉野町や中川町の近くにもあると、近くて気軽に足を運んでくれると考える。 

・カラオケボックスみたいに個室になっている部屋で、利用料が安くて長い時間利用でき、

子育て中の保護者さん同士で人目を気にせず子育てについて話し合える施設が必要。（子

どもたちも一緒に利用できるように個室に玩具で遊べるような環境を準備しておく）。 

・子どもを登園・降園させた後、ママ友の憩いの場所として利用できるように、幼稚園・保

育園の近くにママカフェを作る。又子育て中のママさんがママカフェを利用すると飲み物

が一杯半額になるといったサービスをし、より気軽に立ち寄りやすいようなシステムを作

る。 

・松阪市の魅力ある豊かな自然を活かし、自然ある場所で子育てに関するイベント（例えば

自然と関わることができるママさんウォークラリーなど）をたくさん行っていく。豊かな

自然と関わる中で、子育てに不安や悩みを抱える保護者さんも自然と心が落ち着きリラッ

クスできることや、子育ての悩みについても相談しようという気持ちが生まれるきっかけ

になると考える。 


