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※都合により変更となる場合があります。

【お問合せ先】
大石公民館（大石地区市民センター内）
Tel：34-0004　　Fax：34-1024

１５ 金 3B体操B １９：３０
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卓球
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バレーボール
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大石地区まちづくり協議会

(大石地区市民センター内)
ｍail：oishi_cc@yahoo.co.jp

Tel ：0598-34-0004

Fax ：0598-34-1024
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毎月11日は幸せの黄色いレシートの日！

■ペットボトル ⇒ いつでもOK！

大石地区市民センター自転車置き場に常時、

回収箱を設置してあります。

■プラ容（プラスチック容器・袋）【週に１回】

９月５日・１２日・１９日・２６日

■資源【月に１回】 ９月２９日

■ビン【月に１回】 ９月１５日

■不燃（燃えないごみ）【２週間に１回（隔週）】

９月１３日・２７日

盆踊り 大石こまちの あとに従き

久しぶりに開催された

大乗寺の盆踊りで一句

近年、日本全国で大規模災害が多発しています。大石地区でも今後発生するであろう東南海大地

震や土砂災害に備えていかなければなりません。今回、地域防災についての研修会を以下のとおり

開催しますので、ぜひ、ご参加ください。（事前の申し込みは不要です。）

●と き 9月16日（土） 午前9時00分 ～ 午前10時30分頃

●ところ 南小学校 体育館

●内 容 第１部 講演「熊本地震から学ぶ」 ～被災状況、避難所運営など～

講師 松阪市社会福祉協議会 中西 新さん

第２部 体験研修「地震ガラス飛散体験、新聞スリッパ作り」

●問合先 大石地区まちづくり協議会事務局（Tel 34-0004）

※その他 なお、今年度の防災訓練は、大石町・小片野町・六呂

木町のそれぞれで行いますので、お住いの町からの案

内等でご確認ください。

【防災防犯部会】

9月18日（月）は敬老の日です。多年にわたり社

会につくされた高齢者を敬愛し、長寿を祝う日とされ

ています。

大石地区では地区内にお住いで、平成30年3月31

日時点で80歳以上の方約240名に対し、ささやかな

祝い品を進呈させていただきます。祝い品をお渡しす

るために、大江中学校生徒または健

康福祉部会会員がご自宅にうかがい

ますので、以下の日はできるだけ

ご在宅いただきますよう、お願い

します。
■と き 9月16日（土）

午前11時00分

～ お昼過ぎまで

【健康福祉部会】

（昨年度の様子）
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大石地区まち

づくり協議会

facebook

☆ いつまでも元気で若々しくいるために。みんなで始めよう、健康づくり！ ☆

■日時：９月 ８日（金） 午後１時３０分 場所：大石地区市民センター

■日時：９月 ４日（月） 午後１時３０分 場所：六呂木集会所

■日時：９月１５日（金） 午後１時３０分 場所：蓮浄寺

■日時：９月２８日（木） 午前９時３０分 場所：谷集会所

※内 容 脳のトレーニング、楽しいゲーム、軽い体操、おしゃべり等

※持ち物 タオル、お茶、動きやすい服装

※都合のよい会場へ、皆さまお誘いあわせのうえ、ご参加ください！

大石こまち代表 杉本 昭子 連絡先：３４－０００４

の

対象です♪

の

対象です♪

☆ 無料送迎バスをご利用ください！ ☆
無料送迎バスのコースとおおよその時間は以下のとおりです。

お気軽にご利用ください。

市民センター

市民センター

エコータカオカ

大石バス 谷・善龍寺 大石幼稚園バス

１２：４５発

１３：１５着
ＪＡ松阪旧大石

咳がでる、息切れがする、自分や家族がタバコを吸ってい

る・・・等に心当たりはありませんか？

ご自身の肺年齢をチェックしてみましょう！

●と き ９月２６日（火） 午後1時30分～

●ところ 大石地区市民センター 1階ホール

●演 題 「呼吸器疾患を知ろう」

●講 師 松阪市民病院呼吸器センター

センター長 畑地 治先生

【大石公民館 生涯学習講座】

●検査等を行う都合上、今回の大

石学級は事前に申し込みをお願

いします。

申込先は大石地区市民センター

（電話 34-0004）まで。

●当日は質問票に記入していただ

き、条件に該当する方は呼吸機

能検査を行います。

今年も「移動歴史教室」を開催

予定です。詳しくは公民館だより

10月号でご確認ください。

▼と き 10月24日（火）

▼行 先

①トヨタ産業技術記念館

②ミツカンミュージアム

▼参加費 6,000円程度

０歳児～幼稚園入園までのお子様を対象に、大石幼稚園で

「ひよこ教室」を行います。

☆と き 9月13日（水）、27日（水）

午前9時30分～午前11時00分

☆ところ 大石幼稚園（電話 34-0017）

☆内 容 ・園庭での遊びやたんぽぽ組（3歳児）の部屋で

紙芝居、リズム遊び、制作などを楽しむ

「グラウンドゴルフ」は、子供からお年寄りまで誰でも楽しめるス

ポーツです。「運動の秋」に、一緒に楽しんでみませんか？

●日 時 9月30日（土） 8時10分～ 受付開始

※雨天等で開催できない場合、

10月1日（日）に延期

●場 所 南小学校運動場

●申込先 大石地区市民センター

（電話 34-0004）

※9月6日（水）までに電話、

または申込書で申込

【射和・茅広江・大石公民館】
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①【趣味クラブ名】
②【代表者】

③【分 野】

④【活動日】

⑤【クラブ紹介】
① 大石公民館農業倶楽部
② 奥山 博

③ 農業

④ 第1土曜日 夜間（活動は不定期）

⑤ 地域の農産物生産者の交流、親睦をはじめ、作

物の栽培技術の習得・向上、そして、農をとお

した「地域貢献活動」等に楽しく取り組んでい

きたいと思います。地域（大石、小片野、六呂

木）の皆さん、農業を通じて交流を図りません

か！

① 亜熱帯トロピカル楽団
② 大塚 静雄

③ 音楽

④ 毎週日曜日 午後

⑤ 当楽団は平成4年に結成し早25年過ぎてしま

いました。当初のメンバーは現在5名に成っ

てしまいましたがこれからもジャンルに拘る

事無く・見て！聞いて！楽しんで！の心を忘

れずに続けて行きたいと思っています。

公民館趣味クラブに新たに2つのクラブが登録されました。

現在登録されている18のクラブ活動に興味のある方や、新た

にクラブを作ってみようかという方は、大石公民館（電話

34-0004）までお問い合せください。

■調査期間 9月下旬～10月上旬 昼間 午前9時～午後5時 ／夜間 午後10時～翌朝5時

■調査対象 ・道路に埋設されている水道管及び付属施設

・各戸の水道メーターまでの給水管（メーターより家屋側の水道管は調査対象外）

■ そ の 他 ・調査員は腕章・身分証を身に着けて調査を行います。

・昼間の調査では、各家庭の野外に設置されている水道メーターを確認します。

5分程度で、立ち合いの必要はありません。もし不在の場合でも調査させていただきます

ので、ご協力をお願いします。

・夜間の調査では、道路部分のみを調査し、敷地内への立入は行いません。

・詳しくは回覧文書でご確認ください。

■問合せ先 松阪市役所上下水道部 上水道建設課 維持係（電話 53-4378）


