
２９ 水 剣友会

６

２３ 木
JA料理
健康体操

剣友会日２６

卓球火７

剣友会水２２

３０ 木 健康体操 １３：３０卓球 バレーボール

３１ 金

９：３０
１３：３０

バレーボール

２７ 月 バレーボール

２８ 火 囲碁 １３：３０

1 2 3 4

１５ 水
さくら
ちぎり絵
石野木会

１３：００
１３：３０
２０：００

剣友会

１６ 木
茶道
健康体操
すみれ

１３：３０
１３：３０
１３：３０

バレーボール

不燃 可燃

プラ容 不燃 可燃

5

20 21 22 23 24

6 7 8 9

月
なのはな
穂名美会
フラダンス

１３：００
１３：３０
１９：３０

バレーボール

日 月 火 水

剣友会

５ 日

１４ 火
3B体操A
囲碁

９：３０
１３：３０

４ バドミントン

剣友会日１２

10

15 16 17 18

可燃

ビン

可燃 プラ容 不燃 可燃

26 27 28 29 30 31

可燃

19

プラ容 可燃 資源

２ 木
茶道
健康体操

１３：３０
１３：３０

バレーボール

剣友会

土

８ 水 さくら １３：００ 剣友会

９ 木
健康体操
すみれ

１３：３０
１３：３０

バレーボール

日
付

曜
日 行　事　予　定

１７ 金
レクダンス
3B体操B

９：３０
１９：３０

日
付

曜
日 行　事　予　定

１８

１３：３０すみれ水１

バドミントン

３ 金
レクダンス
元気アップ教室
3B体操B

９：３０
１３：３０
１９：３０

剣友会日１９

土

卓球

バレーボール２０ 月

９：３０3B体操A火２１

２５ 土 バドミントン

２４ 金

１０ 金 公民館クラブ会議 １９：００

１１ 土 バドミントン

堤　康雄さん 大石町 （継続）

卓球

１３ 月 フラダンス １９：３０ バレーボール

11

可燃 プラ容 可燃

【お問合せ先】
大石公民館（大石地区市民センター）
Tel：３４－０００４　　　Fax：３４－１０２４

木 金 土

※都合により変更する場合があります。
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大石地区まちづくり協議会
(大石地区市民センター内)
ｍail：oishi_cc@yahoo.co.jp
℡0598-34-0004 Fax34－1024

公民館No.20

【

や

ま

お

り

】

毎月11日は幸せの黄色いレシートの日！

公民館だより2月号に「民生委員・児童委員さんの改選がありま

した」と記載いたしましたが、12月から主任児童委員に就任され

た方のうち、堤 康雄さんのお名前がぬけていましたので、訂正い

たします。

ご迷惑をおかけして、申し訳ありませんでした。

今年度の協議会の事業活動は新体制で取り組む初めての年度で、各部

会ともに従来の事業を継承しながらも、単純に継承するだけでなく、充

実した内容か、本来の趣旨に沿った事業かどうかなど見直しを行い、新

しい観点に基づいた企画を入れ、事業に取り組みました。

事業計画に加え、新たに「介護者の集い」の開催やこの地域で危険な

土砂災害について、「地域防災研修会」の取組、「花一杯のまちづくり

活動」、「季節特別講座」等、それに、松阪市地域元気応援事業へ応募

し「歴史街道、地域資源をつなげて、描こう大石の未来」事業に取り組

み今年度「白猪山への案内板や登山コースの整備」、「世代間交流会議

（松電ものがたり）」等さまざまな事業を通して地域の個性を生かし、

「安心安全で笑顔あふれるまちづくり」を行うことができました。

引き続き、次年度以降も取り組んでいければと思います。

大石地区まちづくり協議会 会長 岡本俊光

2月5日（日）に、第1回世代間交流会議として、

「松電ものがたり」を実施しました。

講師の木野本先生のお話を聞いた後、グループ

に分かれて松電についての思い出などを語ってい

ただきました。松電を知らない世代の方も参加い

ただき、楽しい世代間交流会議となりました。

■ペットボトル ⇒ いつでもOK！

大石地区市民センター自転車置き場に常時、

回収箱を設置してあります。

■プラ容（プラスチック容器・袋）【週に１回】

３月７日・１４日・２１日・２８日

■資源【月に１回】 3月２４日

■ビン【月に１回】 3月１０日

■不燃（燃えないごみ）【２週間に１回（隔週）】

3月１日・１５日・29日

地域の園・学校の卒業式・入学式はつぎのとおりです。

●大石幼稚園 卒園式：3/22 入園式：4/10

●みなみ保育園 卒園式：3/27 入園式：4/3

●南小学校 卒業式：3/18 入学式：4/6

●大江中学校 卒業式：3/7

二
月
二
十
四
日
（
金
）
に
、
地
域
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

を
対
象
に
、
第
三
回
目
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
エ
コ
ー
タ
カ
オ
カ
さ
ん
の
お
弁
当
に

み
な
み
保
育
園
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
つ
け
て
お
届
け
し
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



０歳児～３歳児のお子様を対象に、大石幼稚

園で「ひよこ教室」を行います。

☆と き ３月９日（木）

午前9時00分～午前11時00分

☆ところ 大石幼稚園（電話 34-0017）

☆内 容 ・あたたかい日には外で元気よく

遊びましょう。

・歌や手あそび、おはなしを楽し

みます。外でも、寒さに負けな

いで元気よく遊びましょう。

【

た

に

お

り

】

三
月
十
日
（
金
）
午
後
七
時
よ
り
、
大
石
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
に
て
「
公
民
館
ク
ラ
ブ
会
議
」
を
開
催
し
ま
す
。

「
公
民
館
ク
ラ
ブ
会
議
」
は
、
公
民
館
活
動
と
し
て
ク

ラ
ブ
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
の
方
の
代
表
者
に
集
ま
っ
て

い
た
だ
き
、
公
民
館
使
用
に
つ
い
て
の
説
明
や
ク
ラ
ブ
間

の
日
程
調
整
を
行
う
た
め
の
会
議
で
す
の
で
、
関
係
者
・

関
係
団
体
の
方
は
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
「
公
民
館
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
た
い
」
と
思
っ
て

い
る
方
も
、
い
ち
ど
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

2月13日（月）に、六呂木町・小片野町・大石町の高齢

者の方の交流会（高齢者ふれあい会）を開催しました。

当日は約60名の方にご参加いただき、大石駐在所の堀

井警部補さんによる交通安全講話のあと、参加者全員でお

弁当を食べて、普段はあまり交流の機会がない他町の方と

お話等をして、楽しんでいただきました。

白猪山は地域の山として、また、局ヶ岳・掘坂山と共に「南伊

勢三山」として親しまれています。

今年も飯南町深野地区の「石尊大権現」のまつりにあわせて白

猪山登山を行います。元気応援事業を活用し登山道整備や案内板

の更新により歩きやすくなった白猪山に登ってみませんか？

●と き 4月16日（日） 午前9時30分～受付開始

※雨天中止とします

※石尊まつりの日程によっては、変更となる場

合があります

●集合場所 大石防災センター（大石幼稚園）前広場

●行 程 防災センター ⇒ 矢下地区 ⇒ 山頂 ⇒

谷地区 ⇒ 防災センター

●参加費用 無料

●もちもの 運動靴・登山靴、タオル、弁当、水筒など

●申込方法 4月配布予定のチラシ・参加申込書に記入して

「まちづくり協議会」に提出するか電話申込

●問い合先 大石地区まちづくり協議会事務局

（大石地区市民センター内 tel：34-0004）

スポーツ

文化部会

3月1日より、運転免許証を自主返納された方を対象に、市内

のバス運賃を半額に割引する制度が開始となります。

バス運賃の割引を受けるためには、運転免許証を自主返納して

から5年以内に「運転経歴証明書」を申請・取得し、提示する必

要がありますので、ご注意ください。

◆対象となる方 「運転経歴証明書」を提示した本人と

同伴者1名

◆対象の路線 三重交通グループの乗合バス路線

（一部を除く）

松阪市内コミュニティバス全路線

◆問合せ先 松阪市交通政策室 Tel：53-4184

三重交通松阪営業所 Tel：51-5240

☆ いつまでも元気で若々しくいるために。みんなで始めよう、健康づくり！ ☆

■日時 ３月 ３日（金） 午後1時30分～

・場所 大石地区市民センター

■日時 ３月 ６日（月） 午後1時30分～

・場所 六呂木集会所

■日時 ３月１７日（金） 午後1時30分～

・場所 蓮浄寺

■日時 ３月２８日（火） 午前9時30分～

・場所 谷集会所

※内 容 脳のトレーニング、楽しいゲーム、

軽い体操、おしゃべり等

※持ち物 タオル、お茶、動きやすい服装

※都合のよい会場へ、皆さまお誘いあわせのうえ、

ご参加ください！

大石こまち代表 杉本昭子（連絡先：34-0004）

毎年恒例の「元気アップ教室 野外活動」を今

年も開催予定です。今年は明和町斎宮歴史博物館

を中心に、王朝ロマンを感じてみませんか？

■日 時 4月12日（水）

■目的地 斎宮歴史博物館

いつきの宮・交流会館

JA松阪「きっする」黒部

■参加費 2,000円程度

■申込先 大石地区まちづくり協議会

（Tel：34-0004）

※詳しくは元気アップ教室等で配布予定のチラ

シをご確認ください。

予定

【㈱アドウェル様支援事業】

【地域の元気応援事業】

「地域の元気応援事業」として作成していた、白猪山

登山道の案内看板と案内板がこのたび完成しましたので、

以下の日程でそれぞれ設置・付け替えをおこないます。

■案内看板（防災センター・矢下地区）

・・・3月4日（土）に設置・付け替え

■案内板 （登山道各所）

・・・3月11日（土）に付け替え

看板・案内板の作成にご協力いただいた皆様、ありが

とうございました。 防災センターに設置予定の看板

【大石観光協会】

大石地区の春を告げる、「大石不動院

春まつり」を開催しますので、ぜひご来場

ください。

●と き 4月2日（日）

●イベント

・午後4時～ 亜熱帯トロピカル楽団

演奏会

・午後5時～ 餅まき

●本堂では「加持祈祷」を行います。

今
年
度
最
後
の

ひ
よ
こ
教
室
で
す

今
年
は
「
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
」
を
テ
ー
マ
に
、
六
呂
木
町
・
小

片
野
町
を
中
心
と
し
た
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。
申
込
期
限
を
過
ぎ
て
い

て
も
参
加
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
参
加
を
迷
っ
て
い
る
方
も
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
日

時

三
月
五
日
（
日
）

午
前
九
時
～
受
付
開
始

■
集
合
場
所

大
石
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
前

■
申
込
方
法

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
参
加
申
込
書
を
提
出

※

詳
し
く
は
、
配
布
済
の
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。


