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Previniendo del contagio de los nuevos tipos de influenza

~sin desesperarse + con la actitud correcta~
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Las formas de prevencion de la influenza comun, también es eficaz para prevenir
los nuevos tipos de influenza.

<Hay que tener cuidado en los siguientes puntos todos los dias!! >

(OSiempre que regrese de la calle, lavese bien las manos y haga gargaras.

OUse mascara

OAlimentarse en una forma balanceada todos los dias.

OAdministrar bien su salud, no dejando de descansar bien y regularmente.

OEvite las aglomeraciones de personas y evite ir a lugares donde existan
casos de enfermedades.

Cuidados en la hora de toser o estornudar
El contagio de la influenza se da principalmente por le contacto con el virus
eliminado a través de la tés y del estornudo por parte de una persona infectada
(contagio por el aire)
Si se encuentra con sintomas de tos, fiebre o estornudos, tome los siguientes
cuidados para evitar el contagio de virus por otras personas y prevenir epidémias.

Buenos modales al toser o estornudar

(OUse mascara para aislar el virus en la hora de toser o estornudar.

(OSi no se encuentra usando mascara, use un pafuelo para cubrirse la narizy la
boca cuando tenga que toser o estornudar.

(OSi usa las manos para cubrirse a la hora de toser o estornudar, no se olvide
lavarse bien las manos con jabon.

(OSi usa tisu para limpiarse las corizas o esputos, tiene que botarlo en sacos
plasticos cerrarlos y colocarlo en latas de basura con tampas (es muy
importante prevenir la diseminacion del virus por el aire).
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