
　　対話式タッチパネルを使って、

脳の健康チェックをしませんか。

　　１人５分程度で行うことができます。

【開　催　日　時】

【開　催　場　所】　　松阪市役所１階

１月 ２月 ３月

２５日
（火）

１２月

２５日
（火）

２２日
（火）

２７日
（火）

２６日
（火）

２８日
（火）

２７日
（火）

１０月

７月 ８月 ９月

１１月

【利　用　料】　　　　無料

２７日
（火）

　 　　　　下記の日のいずれも　　１０：００～１２：００

６月

２４日
（火）

２８日
（火）

２６日
（火）

２３日
（火）

４月 ５月

～認知症を予防しよう！～

脳の健康チェックコーナー

このコーナーについての問い合わせ先

松阪市役所保健部介護高齢課 介護保険係

いつまでも自分らしく

いきいきと暮らすために！

小さな変化を見逃さないためにも

定期的に脳の健康チェックをしましょう。

対話式タッチパネル
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